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Dedicata lui Carolynn, inima mea,

Ne-am intdlnit prima datd acum cincizeci si sase de ani,
iar la acea primd intdlnire mi-ai furat inima.
N-am regretat niciodatd furtul.

De-a lungul acestor multi ani am trecut prin bune si rele,
prin bucurii si necazuri. Uneori am fost purtati
acolo unde nu voiam si mergem... mai ales in anii
de luptd impotriva cancerului.

Insd impreund am trecut prin toate, atdt bune cat si rele.
Ti-am dedicat prima mea carte, Disciplinele spirituale.
Acum, aceastd carte (care se prea poate sd fie ultima pe care o scriu)
ti-o dedic tot tie.

Te iubesc, draga Carolynn. ..
mai mult decdt o pot exprima cuvintele.

Al tidu pe veci,

Richard
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Cuvant de inceput

Ajunul Anului Nou — un impuls divin

In seara asta am tot cugetat la hotérarile de Anul Nou, intreban-
du-ma daca ar trebui sa ma ocup de vreuna din ele pe parcursul
acestui nou an. De fapt nu ma incanta deloc aceste tentative de
autoperfectionare. in principiu sunt pur si simplu eforturi initi-
ate de om, care, de obicei, nu dureaza mai mult de doua sapta-
mani si jumatate. Insd, in timp ce cochetam cu ideea, am simtit
un impuls ... poate un impuls divin. Mi-au venit in minte doua
cuvinte: ,,Tnva’gé smerenia.”

Hmm. Oare sd incerc acest lucru pe parcursul anului urmdtor si
vid ce pot invidta despre smerenie prin studiu si traire? Atat Biblia, cat
si maestrii spirituali pun mult accent pe aceasta virtute.

Totusi, e o virtute careia nu i se acordd multa atentie in ziua
de azi.

Poate, dacd as lua ca reper anul calendaristic, as reusi sa tin
un jurnal In care sd-mi notez observatiile si meditatiile. Nu sunt
eu mare scriitor de jurnale ... probabil am vreo sase scrise pana
pe la jumatate, ce aduna praf pe rafturile bibliotecii. Insa as vrea
sd vad cum evolueazd lucrurile in acest caz.

Ziua de Anul Nou - calendarul Lakota

Ideea de a scrie despre smerenie nu-mi da pace. Daca voi folosi
anul calendaristic ca principiu organizator al acestui proiect,
cred ca voi opta sd ma folosesc de unul dintre calendarele ame-
rindienilor, in loc sa preiau denumirile traditionale ale lunilor ...
ianuarie, februarie etc. Faptul ca acestea fac intentionat referire
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Cuvant de Inceput

la ciclurile naturii este o binevenita detasare de amalgamul si
risipirea ce caracterizeaza ritmurile sociale din ziua de azi.

Toate calendarele amerindiene au calitatile lor; insa cel mai
mult imi place calendarul Lakota bazat pe fazele lunii, mai ales
datorita stransei legaturi pe care o are cu pamantul. Exista doua
diferente intre calendarul latin/gregorian si cel al poporului
Lakota pe care trebuie sa le constientizam. Cea mai evidentd
diferentd este faptul ca Lakota este defalcat pe treisprezece faze
ale lunii (a cate doudzeci si opt de zile) si nu impartit pe doua-
sprezece luni calendaristice cum suntem obisnuiti in cazul calen-
darului latin/gregorian. Prin urmare, existd o corespondenta
aproximativa (nu chiar exactd) cu lunile pe care mare parte din
noi le vor recunoaste. in al doilea rand, calendarul Lakota (ca
majoritatea calendarelor amerindiene) incepe cu primadvara,
intrucat aceasta simbolizeaza inceputul unui nou an prin inter-
mediul nasterii unei noi vieti in regnul vegetal si animal. Insi eu
voi incepe cu iarna si ,,Luna aspra”, care corespunde in principiu
lunii ianuarie din calendarul latin/gregorian. in aceasti lun mi-a
venit pentru prima data ideea de a studia subiectul smereniei.

Tribul Lakota este un popor ce locuieste in campiile nordice
si, din moment ce stramosii mei au fost Ojibwa (bunica paterna,
care a murit inainte de a ma naste, era amerindianad — Ojibwa;
cunoscuta sub numele de Chippewa, isi spunea Anishinaabe),
sunt mult mai atras de calendarul Lakota. Poate ca afland mai
multe lucruri despre cultura care a dat nastere acestui calendar
voi avea parte de unele revelatii interesante. Respectul culturilor
amerindienilor pentru creatie face nota discordanta cu o cultura
contemporana ce considerd ca poate proiecta societatea umana
pentru a da un randament cat mai ridicat.
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Partea I

Lunile reci si intunecate

(Iarna — Waniyetu)






Luna aspra
1-28 ianuarie

Luati jugul Meu asupra voastrd si invitati de la Mine,
cici Eu sunt bldnd si smerit cu inima; si veti gasi odihnd
pentru sufletele voastre.

Isus (MaTEI 11:29)

Intrucat Cristos S-a smerit in asa mdsurd in fata lui Dumnezeu,
iar Dumnezeu era pururi in fata Lui, I-a fost posibil sid Se
smereascd si in fata oamenilor si sd fie slujitorul tuturor.

ANDREW MURRAY

( ( ( ( ( PRIMASAPTAMANA ) ) ) ) )

O contradictie inerenta?

E o splendidd dimineata racoroasd, iar prezentatorul de la meteo
anuntd posibile ninsori in timpul zilei. Asadar fac focul In cdmin
si ma simt pregatit sa incep lucrul.

E aproape ora pranzului, iar Carolynn se ingrijoreaza daca
lasdam corespondenta peste noapte in cdsuta postala; in zona
noastrd rurald chiar este posibil sa fie furata. Daca voi ridica acum
corespondenta, Carolynn va dormi linistitd la noapte. Casuta
noastra postald se afla pe drum, la vreun kilometru depdrtare
de casa noastrd, dar cum ninge incontinuu, stratul care acum
masoara vreo 18 cm va ajunge si la 30 cm si va fi greu sd ajung
cu masina. Asadar ma hotarasc sa merg pe jos sa aduc corespon-
denta. In plus, ma intreb dacd aceastd micutd insircinare n-ar
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Lunile reci si intunecate

putea fi un mic act de smerenie pentru mine. Md imbrac bine, iau
betele de drumetie si pornesc.

Pe drum nicio masina — plugurile de zapada n-au ajuns inca
pe-aici. Dupa ce iau corespondenta, ma hotdrasc sa parasesc dru-
mul si sa ma intorc acasa prin padure. Acest traseu e mai dificil.
Zapada e mai apoasd si stratul mai adanc decat apreciasem, iar
eu regret ca nu m-am incaltat cu cizmele.

Linistea padurii imi permite sd meditez putin asupra proiec-
tului meu despre smerenie. imi dau seama ci aceste jurnale ar
putea deveni publice intr-o buna zi. Sa scrii despre acest subiect
delicat, stiind ca altii ar putea sa citeasca insemnarile, poartd in
sine un pericol inerent ... poate o contradictie inerentd. Cred ca
deocamdata voi vorbi doar cu Domnul despre aceasta chestiune.

Lectura pe indelete

Astazi imi vine in minte cartea Norul necunoasterii. Parca imi
amintesc ca are vreo cateva capitole dedicate subiectului smere-
niei. Le voi cauta sa vad ce pot invata. Cand e vorba de aceastd
carte, va trebui sa citesc extrem de incet, zdbovind indelung la
oricare dintre pasaje. In micile mele excursii pe care le-am facut
in trecut prin Nor am avut tendinta sa trec rapid printr-o secti-
une, ca dupa aceea sa rdman derutat. Sau, mai rau, sa pretind
cu aroganta ca aceasta carte n-are nimic sa mad invete. Asadar,
trebuie s retin cd aceastd carte se citeste putin cate putin.

Standardul ultim

Biblia abunda in pasaje despre smerenie, insa standardul ultim
trebuie sa fie exemplul lui Isus. Pavel 1l descrie asa frumos, incat
mai bine redau citatul in intregime:

,5d aveti In voi gandul acesta, care era si in Hristos Isus:
El, macar ca avea chipul lui Dumnezeu,
totusi n-a crezut ca un lucru de apucat
sd fie deopotrivd cu Dumnezeu,
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Luna asprd

ci S-a dezbracat pe Sine Insusi
si a luat un chip de rob,
facandu-Se asemenea oamenilor.
La infatisare a fost gasit ca un om,
S-a smerit
si S-a facut ascultator pana la moarte,
si inca moarte de cruce.” (Filipeni 2:5-8)

Odata ce incepem sd ne gandim laIsus ca fiind standardul pen-
tru a intelege smerenia, vedem ca sunt prezente toate calitatile.

Tarie. Curaj. Competenta.
Nu manifesta dominare. Nu are arogantd centrata pe sine.
Nu e vreun manipulator superficial.

Modelul divin

Meditand la viata lui Isus, vedem smerenia intrupata.

Nasterea umild Intr-un satuc necunoscut.

Anii adolescentei Intr-un anonimat invaluit in tacere.
Splendide invataturi date celor ,zdrobiti, scuipati, tradati”.
Cei doisprezece alesi pe alte criterii decat ranguri, titluri
sau pozitie sociala.

Minunile extraordinare care au atras cu adevarat atentia
maselor. $i observati cum Isus se comporta fard urma de
manipulare, dominare sau control in ciuda acestei faime.
Magdrusul imprumutat pentru intrarea Sa in Ierusalim;
odaia imprumutata pentru Cina cea de Taina.

Técerea autoimpusa pe parcursul procesului de fatada si
al judecatii.

Imensul curaj de a suferi pentru pacatele intregii lumi.
Acesta trebuie sa fie exemplul suprem de smerenie.
Strigdtul de abandonare: ,Eli, Eli, lema sabahthani -
Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, de ce M-ai parasit?”
Strigdtul de triumf smerit: ,S-a sfarsit!”
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Lunile reci si intunecate

Tinand cont de toate acestea, incep sd-mi dau seama ca Isus
este cu adevarat modelul divin pentru a conjuga toate verbele
smereniei.

Continui sa parcurg nenumaratele pasaje biblice despre sme-
renie. Vai, cat de mult este de meditat! Incep si cred ci voi avea
nevoie de un timp petrecut in reculegere pentru a patrunde mai
bine in profunzimea dovezilor biblice.

( ( ( ( ( ADOUASAPTAMANA ) ) ) ) )

Acest micut act de iubire

Am gasit in cartea Norul sectiunea ce are legatura cu smerenia.
Sunt trei capitole-cheie: treisprezece, paisprezece si cincisprezece.
Cred cad le voi studia pret de o saptdmana, daca nu mai mult, sa
vedem ce aflu. Iatd o afirmatie care-mi place in mod deosebit, ce
face legdtura dintre contemplatia plind de iubire si smerenie. Am
gasit-o in capitolul doudzeci si cinci: ,Dupa cum am mai afirmat
inainte, acest micut act de iubire, numit contemplatie, contine in
mod tainic smerenie si iubire, dar si toate celelalte virtuti.”' Va
trebui sa mai rumeg o vreme aceastd afirmatie.

Uimit de trei lucruri

Revenind la Norul dupa ce ani de zile nu mai deschisesem cartea,
imediat imi atrag atentia trei lucruri.

In primul rand, sunt uimit de frumusetea reconfortantd a
unui autor ce nu cautd sa se impuna. In ziua de azi se pare ca
talentul scriitoricesc al unui autor sau dacd transmite cu adeva-
rat un mesaj consistent palesc pe langa dimensiunea platformei
autorului, pe langa strategiile de a-si creste popularitatea si cat
segment de piata reuseste sa acopere. Care se repetad la infinit ad
nauseam’. Limbajul folosit iIn Norul descoperd un autor care se

* Ad nauseam — pana la dezgust (n.tr.).
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Luna aspri

exprima clar, intr-un stil antrenant. Dar, In timp ce savantii au
facut mari eforturi pentru a descoperi identitatea acestui autor,
totul a fost in van. Imi imaginez ca asa a dorit autorul nostru
anonim.

Nu am un raspuns la dilema noastra contemporand. Dar
sunt placut surprins de libertatea totala a autorului fatd de elo-
giile omenesti. Poate cd anonimatul sau personal este el tnsusi
o importantd invataturd, si anume ca in centrul atentiei ar tre-
bui sa fie Cristos, iar discipolii Sdi sa devina mai modesti, mai
buni, mai smeriti. Cum ar prinde aceastd invataturd in cultura
noastra narcisista?

In al doilea rand, sunt uimit de cat de dinamic si contempo-
ran percep mesajul cdrtii Norul. Singurul detaliu specific pe care
il cunoastem despre aceasta carte este faptul cda autorul nostru
anonim scrie cuiva de doudzeci si patru de ani, care rdmane si el
in anonimat. Conversatie ce vorbeste nevoilor inimii generatiei
contemporane! Aici avem un material ce se adreseaza par exce-
llence tinerilor de doudzeci si ceva de ani, ce doresc sa depaseasca
superficialitatile culturii moderne.

In al treilea rand, sunt impresionat de intelepciunea blanda pe
care am gasit-o In Norul. Acest lucru este adevarat pentru intre-
gul volum, cu atat mai mult in pasajele unde autorul abordeaza
subiectul smereniei. Ma intreb care este legitura dintre intelepciune
si smerenie. Nu stiu sa raspund, doar mad intreb. Voi medita asu-
pra acestei idei in zilele ce urmeaza.

Groaznica rugina a pacatului

Célduzirea din cartea Norul cu privire la smerenie este iminent
de practica si plina de grija pastorald. Incepe cu definitia simpla,
insd profunda: ,Smerenia constd in a te vedea pe tine insuti asa
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Lunile reci si intunecate

cum esti cu adevarat. Simplu ca buna ziua.”? La care imi exprim
si eu adeziunea: ,,Asa e, chiar ca e simplu.”

Cuvantul umilintid provine de la cuvantul latin humilitas, care
inseamnd , iImpamantenit” sau ,din pamant”. S4 ne gandim la
cuvantul humus (pamant, sol). Asadar, prin smerenie suntem
adusi cu picioarele pe pamant. Nu ne consideram mai presus
de ceea ce suntem. Dar nici mai prejos. Fara mandrie sau trufie.
Fara autocritici sau sentimente de nevrednicie. Doar o evaluare
corectd a propriei persoane. Punctele forte si calitdtile pe care le
avem. Si da, punctele slabe si defectele noastre.

Exact acest lucru ni-1 supune atentiei cartea Norul necunoaste-
rii. Nu stim daca autorul l-a citit pe Aristotel, Insa el (sau poate ca
autorul e femeie?) intelege, iIn mod evident, valoarea autocunoas-
terii. ,Cunoasterea de sine este singura cale de a obtine si pastra
virtutea smereniei.”® Norul adauga: ,Sa nu bateti in retragere la
vederea uriaselor eforturi pe care va trebui sa le faceti. Incepeti si
va cunoasteti. Da, e de muncd, nu gluma. Acceptati provocarea.
De-a lungul acestui proces Il veti experimenta pe Dumnezeu asa
cum este. Nu vreau sd spun ca Il veti cunoaste pe Dumnezeu
in totalitate ... Insd atunci cand ajungi sa te cunosti pe tine mai
bine, asa muritor cum esti, sufletul tdu creste in smerenie, si-L vei
cunoaste pe Dumnezeu in cea mai mare masurd in care poate fi
cunoscut pe pamant.”

Asadar, cum ajungem la aceasta cunoastere de sine? Norul
ne invata ca , viata contemplativd” e cea mai bunad cale de a ne
cunoaste exact asa cum suntem. Aflat intr-o profundd smerenie,
autorul afirma: ,Recunosc ca cei ce comit mereu pacate (ceea ce
am fdcut si eu Thsumi in trecut si in prezent) trebuie sa recurga
la acest fel de contemplatie. Trebuie sa fim smeriti de amintirea
pdcatoseniei noastre si a greselilor din trecut, pana ce groaznica
rugina a pacatului este spalatd, iar noi ramanem curati.”*

Norul subliniaza importanta cunoasterii de sine, atragand tot-
odata atentia ca autocunoasterea este ,, 0 smerenie imperfecta”.
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