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Prezenţa lui Dumnezeu,
puterea lui Dumnezeu

Rugăciunea este o activitate nefirească
Începând de la naştere învăţăm regulile încrederii în sine, pe 
măsură ce ne străduim şi ne luptăm să atingem starea de mul-
ţumire de sine. Rugăciunea sfidează aceste valori adânc înrădă-
cinate în noi. Ea este un asediu împotriva autonomiei umane, o 
inculpare a trăirii independente. Pentru cei obişnuiţi să circule 
pe banda de viteză, hotărâţi să reuşească pe cont propriu, rugă-
ciunea reprezintă o întrerupere stânjenitoare.

Rugăciunea este străină de natura umană arogantă. Şi totuşi, 
undeva, cândva, probabil că toţi ajungem la momentul în care 
cădem pe genunchi, ne plecăm capetele, ne îndreptăm atenţia 
spre Dumnezeu şi ne rugăm. S-ar putea să privim în jur pentru 
a ne asigura că nu ne vede nimeni; s-ar putea să roşim; dar, în 
pofida naturii stranii a rugăciunii, ne rugăm.
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Stând în pat în noaptea aceea, m-am luptat cu Dumnezeu. „De 
ce s-a întâmplat această tragedie? Cum pot împăca toate aceste 
lucruri în mintea şi în viaţa mea? Am să-mi revin în urma pier-
derii tatălui meu? Dacă într-adevăr mă iubeşti, cum mi-ai putut 
face una ca asta?”

Dintr-odată, pe la miezul nopţii, totul s-a schimbat. Era ca 
şi cum aş fi dat colţul, având acum înainte o direcţie cu totul 
diferită. Dumnezeu mi-a spus pur şi simplu: „Eu pot. Eu îţi sunt 
suficient. În acest moment te îndoieşti de acest lucru, însă pune-ţi 
încrederea în Mine.”

Acestă experienţă poate părea ireală, dar rezultatele ei au fost 
inconfundabile. După acea noapte plină de lacrimi şi disperare 
nu am mai fost niciodată tulburat de îndoială—nici cu privire 
la grija lui Dumnezeu pentru mine, nici cu privire la abilitatea 
mea de a-mi trăi viaţa fără tata. Durerea a rămas—moartea lui 
m-a rănit profund—şi întotdeauna îi voi duce dorul. Dar acest 
lucru nu m-a lăsat plutind în derivă, fără ancoră şi fără busolă. 
În mijlocul celei mai negre nopţi din viaţa mea, un moment de o 
intimitate copleşitoare cu Dumnezeu mi-a dat curaj, siguranţă şi 
speranţă.

O relaţie intimă
Rugăciunea nu a fost dintotdeauna punctul meu forte. Timp de 
mulţi ani, chiar şi în calitate de păstor senior al unei biserici mari, 
cunoşteam despre rugăciune mai mult decât practicasem vreodată 
în viaţa mea. Am un temperament de cal de curse şi cunosc foarte 
bine zvâcnirile mulţumirii de sine şi încrederii în sine. Nu voiam 
să mă retrag de pe banda de viteză ca să descopăr care este rostul 
rugăciunii.

De ce suntem atraşi spre rugăciune? Eu, personal, văd două 
explicaţii posibile.

Înconjurat de prezenţa lui Dumnezeu
Ne rugăm deoarece, prin intuiţie sau prin experienţă, înţe-
legem că cea mai intimă comuniune cu Dumnezeu are loc doar prin 
rugăciune.

Întreabă-i pe cei care s-au confruntat cu tragedia sau cu încer-
carea, cu chinul cumplit sau cu durerea, cu eşecul sau cu înfrân-
gerea, cu singurătatea sau cu discriminarea. Întreabă-i ce s-a 
întâmplat în sufletele lor când au ajuns în cele din urmă să cadă 
pe genunchi şi şi-au vărsat inimile înaintea Domnului.

Astfel de oameni mi-au spus: „Nu pot să explic, dar am simţit 
că Dumnezeu m-a înţeles.”

Alţii au spus: „M-am simţit înconjurat de prezenţa Lui.”
Sau: „Am simţit o mângâiere şi o pace cum nu am simţit ni-

ciodată înainte.”
Apostolul Pavel cunoştea această experienţă. Scriindu-le creş-

tinilor din Philippi, el a spus: „Nu vă îngrijoraţi de nimic, ci, în 
orice lucru, aduceţi cererile voastre la cunoştinţa lui Dumnezeu 
prin rugăciuni şi cereri, cu mulţumiri. Şi pacea lui Dumnezeu, 
care întrece orice pricepere, vă va păzi inimile şi gândurile în 
Cristos Isus” (Filipeni 4:6-7).

În urmă cu câţiva ani, tatăl meu, un om încă relativ tânăr şi 
extrem de activ, a murit în urma unui atac de cord. În timp ce 
conduceam spre casa mamei mele care locuia în Michigan, m-am 
întrebat cum voi continua să trăiesc fără persoana care a crezut în 
mine mai mult decât a crezut sau va crede oricine altcineva.
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Dar Duhul Sfânt mi-a adresat o chemare atât de directă încât 
nu am putut-o ignora, nu am putut-o respinge şi nu i-am putut 
rezista. El m-a chemat să explorez, să studiez şi să practic rugă-
ciunea până când voi ajunge să o înţeleg. Am ascultat chemarea. 
Am citit 15 sau 20 de cărţi importante despre rugăciune, unele 
vechi şi altele noi. Am studiat aproape fiecare pasaj despre rugă-
ciune găsit în Biblie.

Iar apoi am făcut un act absolut radical: m-am rugat.
Sunt 20 de ani de când am început să-mi fac timp pentru 

rugăciune, iar viaţa mea de rugăciune a fost transformată. Cea 
mai mare împlinire nu a fost lista răspunsurilor miraculoase pe 
care le-am primit la rugăciune, deşi acestea au fost minunate. 
Cea mai mare bucurie a fost calitatea diferită a relaţiei mele cu 
Dumnezeu. Când am început să mă rog, nu aveam idee ce se va 
întâmpla.

Înainte obişnuiam să mă raportez la Dumnezeu destul de rar. 
Nu ne întâlneam şi nu vorbeam prea des unul cu altul. Acum însă 
ne întâlnim mult, nu în discuţii fugitive, ci în conversaţii consis-
tente, profunde, în fiecare dimineaţă, pentru o bună bucată de 
timp. Simt că am ajuns să-L cunosc pe Dumnezeu mult mai bine 
de când am început să mă rog.

Dacă Duhul Sfânt te îndeamnă să înveţi mai multe despre 
rugăciune, eşti pe punctul de a porni într-o aventură extraordi-
nară. Pe măsură ce creşti în viaţa de rugăciune, Dumnezeu îţi va 
revela mai mult din fiinţa Lui, insuflând mai mult din viaţa Lui 
în duhul tău. Ţine minte cuvintele mele: aceasta va fi cea mai 
satisfăcătoare şi rodnică parte a experienţei tale în rugăciune, mai 
mult chiar decât răspunsurile pe care cu siguranţă le vei primi 
la rugăciune. Comuniunea cu Dumnezeu, credinţa, încrederea, 

pacea, uşurarea—vei experimenta aceste sentimente minunate 
pe măsură ce înveţi cum să te rogi.

Canalul puterii lui Dumnezeu
Prin rugăciune, Dumnezeu ne dă pacea Lui, acesta fiind unul 
dintre motivele pentru care până şi oamenii mulţumiţi de ei 
înşişi cad pe genunchi şi îşi varsă inimile înaintea Lui. Dar mai 
există un motiv pentru care oamenii sunt atraşi de rugăciune şi 
anume, pentru că ei ştiu că puterea lui Dumnezeu curge în primul 
rând spre oamenii care se roagă.

Scriptura abundă în pasaje care ne învaţă că Dumnezeul 
nostru atotputernic este pregătit, dispus şi capabil să răspundă la 
rugăciunile celor care-L urmează. Toate miracolele care au însoţit 
exodul Israelului din Egipt şi călătoria spre Ţara Promisă au fost 
răspunsuri la rugăciune. Tot răspunsuri la rugăciune au fost şi 
minunile înfăptuite de Isus, precum liniştirea furtunii, înmulţirea 
pâinilor, vindecarea bolnavilor şi învierea morţilor. În timpul for-
mării, al creşterii şi al răspândirii Bisericii creştine în toată lumea, 
Dumnezeu a răspuns la rugăciunile permanente ale credincio-
şilor, prin care aceştia cereau vindecare şi izbăvire.

Puterea lui Dumnezeu poate schimba circumstanţe şi relaţii. 
Ea ne poate ajuta să înfruntăm provocările vieţii cotidiene. Ea 
poate remedia probleme psihologice şi fizice, poate îndepărta 
obstacole din cadrul căsniciei, poate împlini nevoi financiare—
de fapt, puterea lui Dumnezeu poate răspunde la orice tip de 
dificultate, dilemă sau descurajare.

Cineva a spus că atunci când lucrăm, noi suntem cei care lu-
crăm; dar când ne rugăm, cel care lucrează este Dumnezeu Însuşi. 
Puterea Lui supranaturală este pusă la dispoziţia oamenilor care 
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se roagă, având în adâncul fiinţei lor convingerea că El poate 
schimba lucrurile. Scepticii ar putea argumenta că răspunsurile 
la rugăciuni sunt pure coincidenţe, dar, după cum observa un 
arhiepiscop englez: „este uimitor cât de multe coincidenţe au loc 
când cineva începe să se roage”.

Mâini ridicate spre cer
O relatare din Vechiul Testament m-a convins mai mult decât 
orice alt pasaj biblic că rugăciunea are rezultate semnificative. 
Aceasta se găseşte în Exod 17:8-13.

Amalec a venit să-l bată pe Israel la Refi dim. Atunci Moise i-a 
zis lui Iosua: „Alege nişte bărbaţi şi ieşi de luptă împotriva lui 
Amalec. Iar eu voi sta mâine pe vârful dealului cu toiagul lui 
Dumnezeu în mână.”
Iosua a făcut ce-i spusese Moise şi a ieşit să se lupte împotriva 
lui Amalec. Iar Moise, Aaron şi Hur s-au suit pe vârful dealului. 
Când îşi ridica Moise mâna, era mai tare Israel şi când îşi lăsa 
mâna în jos, era mai tare Amalec. Mâinile lui Moise fi ind trudite, 
ei au luat o piatră, au pus-o sub el şi el a şezut pe ea. Aaron şi 
Hur îi sprĳ ineau mâinile, unul deoparte, iar altul de alta; şi mâi-
nile lui au rămas întinse până la asfi nţitul soarelui. Şi Iosua l-a 
biruit pe Amalec şi pe poporul lui cu tăişul săbiei.

Moise, faimosul conducător, se confruntă cu o criză. O armată 
vrăjmaşă se apropiase de tabăra israelită, intenţionând să dis-
trugă Israelul.

Moise îl cheamă pe cel mai abil conducător militar pentru a 
discuta strategia militară. După o întâlnire de planificare minu-
ţioasă, Moise anunţă modul în care vor acţiona. „Iosua, spune el, 

mâine îi vei lua pe cei mai buni luptători pe care îi avem; îi vei 
conduce pe câmpul de luptă pentru a-l întâmpina pe duşman şi 
veţi lupta cu curaj. Eu voi lua cu mine doi bărbaţi, mă voi urca pe 
dealul care-mi oferă o perspectivă bună asupra câmpiei şi îmi voi 
ridica mâinile spre cer. Mă voi ruga lui Dumnezeu ca El să dea 
trupelor noastre curaj, dârzenie, putere de coordonare şi protecţie 
supranaturală. Apoi voi privi ce face Dumnezeu.”

Manifestarea puterii lui Dumnezeu
Iosua se supune. El crede în rugăciune şi preferă să aibă parte mai 
degrabă de rugăciunea lui Moise decât de susţinerea lui militară. 
Bineînţeles că, în timp ce mâinile lui Moise sunt înălţate spre cer, 
trupele lui Iosua domină bătălia, luptând cu o putere divină care 
împinge duşmanul în retragere.

Dar, după cum era de aşteptat, mâinile lui Moise obosesc. 
El le lasă jos şi păşeşte pe deal, privind lupta. Spre groaza lui, 
mersul bătăliei se schimbă chiar sub ochii săi. Trupele lui Iosua 
sunt doborâte; duşmanul câştigă teren.

Moise îşi ridică din nou mâinile către cer şi aduce problema 
înaintea Domnului. Imediat, sorţii luptei se schimbă în favoarea 
lui Iosua şi a israeliţilor şi încă o dată, duşmanii bat în retra-
gere. Atunci Moise înţelege. Dacă vrea să deschidă uşa pentru 
a lăsa cale liberă intervenţiei supranaturale a lui Dumnezeu pe 
câmpul de luptă, el trebuie să-şi ţină mâinile ridicate spre cer în 
rugăciune.

Moise a descoperit în ziua aceea că Dumnezeu Îşi manifestă 
puterea biruitoare ca răspuns la rugăciune. Când am început să 
mă rog în mod serios, am descoperit acelaşi principiu. El poate 
fi cuprins în următoarele cuvinte: dacă eşti dispus să Îl inviţi pe 
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Dumnezeu să se implice în provocările tale zilnice, vei experi-
menta puterea Lui biruitoare—în casa ta, în relaţiile tale, în piaţă, 
în şcoală, în biserică, oriunde este nevoie de ea.

Această putere poate veni sub forma înţelepciunii—o idee de 
care ai nevoie disperată şi la care nu poţi ajunge singur. Ea poate 
veni sub forma unui curaj mai mare decât ai putea găsi vreo-
dată. Ea poate veni sub forma încrederii sau a perseverenţei, a 
unei puteri neobişnuite de a rezista, a schimbării atitudinii faţă 
de partenerul de viaţă, faţă de un copil sau un părinte, sub forma 
schimbării circumstanţelor sau poate chiar sub forma miracole-
lor directe. Oricum ar veni, puterea biruitoare a lui Dumnezeu 
este eliberată în vieţile oamenilor care se roagă.

Întreţine revărsarea puterii
Cealaltă dimensiune a ecuaţiei este provocatoare: lui Dumnezeu 
Îi este greu să-Şi reverse puterea în viaţa ta când pui mâinile în 
buzunar şi spui: „Mă descurc singur.” Dacă te comporţi aşa, să nu 
fii surprins dacă într-o zi vei avea sentimentul sâcâitor că sorţii 
luptei s-au schimbat în defavoarea ta şi că eşti total neputincios 
să faci ceva pentru a îndrepta situaţia.

Oamenii care nu se roagă se înstrăinează de sursa puterii 
biruitoare a lui Dumnezeu, rezultatul frecvent fiind sentimentul 
familiar că sunt copleşiţi, apăsaţi, doborâţi, călcaţi în picioare, 
înfrânţi. Un număr surprinzător de oameni sunt dispuşi să tră-
iască astfel de vieţi. Nu fi unul dintre ei. Nimeni nu este obligat 
să trăiască astfel. Rugăciunea este cheia care deschide calea pentru 
revărsarea puterii biruitoare a lui Dumnezeu în viaţa ta.

Odată ce Moise a făcut legătura între rugăciune şi puterea 
lui Dumnezeu, el s-a decis să petreacă restul zilei rugându-se ca 

Dumnezeu să intervină în bătălie. Dar braţele lui au obosit. El 
ştia că trebuie să facă ceva mai bun decât să-şi lase braţele jos; 
făcuse aceasta şi văzuse cum trupele israelite fuseseră nimicite. 
Aşa că cei doi bărbaţi care-l însoţeau pe deal au găsit o piatră 
pe care Moise se putea aşeza. Apoi fiecare dintre ei a luat unul 
din braţele lui Moise, ajutându-l să le ţină ridicate. Ce imagine—
Moise susţinut de bărbaţi care voiau să-l ajute să întreţină revăr-
sarea puterii lui Dumnezeu! Nu este nevoie să spun că Israelul a 
câştigat bătălia în acea zi.

Eşti sătul de rugăciune? Simţi că rugăciunile tale sunt ine-
ficiente? Te întrebi dacă Dumnezeu chiar ascultă rugăciunile? 
În această carte mi-ar plăcea să joc rolul unuia dintre prietenii 
lui Moise, ajutându-te să-ţi păstrezi mâinile ridicate până când 
se va sfârşi ziua şi vei fi biruitor. Mi-ar plăcea să fiu folosit de 
Dumnezeu pentru a te încuraja să continui să te rogi indiferent 
cât de descurajat te-ai simţi chiar acum.
Ştiu că Dumnezeu răspunde la rugăciuni. El răspunde la rugă-

ciunile mele şi El va răspunde şi la rugăciunile tale. Mai mult, El 
doreşte să te audă. Aventura ta în rugăciune începe cu disponibi-
litatea Lui de a asculta.


