Aprecieri pentru Istovit de ascultare

Cand am vazut pentru intaia data titlul acestei carti, primul
meu gand a fost: ,O, chiar asa ma simt si eu! Il urmez pe Isus
inca din copildrie, dar uneori aceastd caldtorie de o viata imi
pare extenuanta. Sunt incredintat ca Dumnezeu ma sfinteste —
dar sfintirea mea dureaza mai mult decat a tuturor celorlalti
oameni. lar ispita de a ma refugia in Ticlag este permanenta.”
Ce gurd de aer proaspat a fost sa citesc cartea lui Ron, fasci-
nantd, plind de istorii personale si de dovezi ale harului care
sd ne aduca aminte ca Dumnezeu este prezent, lucreaza si ne
curteaza chiar daca nu-L simtim. O carte practicd, in care te
regdsesti si care te Incurajeazad, Istovit de ascultare mi-a adus o
necesara revigorare si iIndrumare spirituala si ma rog ca si voi
sad aveti parte de acelasi lucru.
BriaN FISHER,
presedinte al Human Coalition

Sa fim onesti! Orice urmas al lui Cristos lupta cu oboseala spi-
rituala intr-un moment sau altul al vietii. Probabil ca tocmai te
pregatesti fard nicio tragere de inima pentru alt ceas de slujire
bisericeasca ce nu va smulge vreun cuvant de multumire din
partea beneficiarilor sau lupti cu acelasi vechi pacat sau pur si
simplu incerci sa faci ceea ce se cuvine. Bazatd pe experienta
lui David la Ticlag, aceastd carte nu bate campii, ci oferd spe-
rantd si ajutor concret oricarui credincios istovit care trebuie
sd iasd din groapa si sa revind pe drumul cel bun.
Don LougH JRr.,
director executiv la Word of Life Fellowship, Inc.,
Schroon Lake, New York

Ron Moore ne da voie sd acceptam realitatea: la un moment dat,
orice credincios resimte oboseala spirituald. Combinand intr-un
mod captivant relatari biblice cu sfaturi usor de urmat, el schi-
teaza o cale catre o relatie mai vie si mai arzatoare cu Isus Cristos.
MicHAEL Ross,

autorul cartii What Your Son Isn’t Telling You



Mi-ar fi placut sa citesc o carte ca asta la inceputul lucrarii

mele, cu saizeci de ani In urmd. Autorul trateaza probleme

vechi In moduri inedite si introduce teme care s-ar putea sa fie

noi pentru tine. Daca vei studia cartea si vei pune in practica
ceea ce Inveti, vei avea enorm de castigat.

WARREN W. WIERSBE,

autor si fost pastor la Moody Church, Chicago
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Pentru Lori.
Sotia mea, cea care md inspird,
tovardsa mea intr-ale scrisului

si dragostea vietii mele.
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Cuvant-inainte

Istovit de ascultare este o carte onesta si convingdtoare. Se
adreseaza tuturor celor care ne declaram crestini, dar care,
la un moment dat pe traseu, ne-am confruntat cu oboseala
spirituald. Poate ca te afli chiar acum In aceastd stare. Daca
asa stau lucrurile, da-mi voie sa te asigur ca vei gasi sperantd
in aceste pagini.

In timp ce citeam manuscrisul, mi-au revenit in minte niste
amintiri nu tocmai placute din perioada celor patruzeci de ani
de slujire in Southeast Christian Church. Desi a fost o expe-
rientd minunatd in ansamblu, Imi persistd In memorie acele
incidente pe care imi doresc sa le uit cat mai repede sau sa le
ascund intr-un sertar al memoriei sub eticheta ,prea jenante
ca sa fie spuse”. Daca nu slujesti cu norma intreaga, s-ar putea
ca ,istovirea” ta sd nu semene cu a mea, dar pariez ca vei
rezona cu acele situatii cand, incercand sa-mi urmez chema-
rea, am experimentat extenuarea.

Intr-un rand, am uitat de o cununie. Mai ci iti vine sa te
intrebi de ce i-a incredintat Dumnezeu o lucrare atat de fru-
moasa — precum cea de la Southeast — unui bufon ca mine.
Altd data, eram asa de vldguit inainte de serviciul de duminica
dupd-masd, incat am adormit in birou. Liderul de inchinare a
continuat sa cante pana cand m-am trezit si am urcat la amvon
buimac si derutat. ,Cred ca am nevoie de mai multd odihna”,
mi-am spus pe urma, lovit de realitatea incontestabila. Aceste
incidente fac parte din istoria unui lucrator profund devotat
chemarii sale, dar care adesea isi ia prea multe angajamente si
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Istovit de ascultare

este stors de energie. Cu toate acestea, am slujit patruzeci de
ani minunati in Southeast, chiar daca uneori m-am confruntat
cu lipsa timpului necesar pentru tot ce aveam de facut si cu
sentimentul cd e insuficient cat fac.

Senzatia de surmenaj si oboseald spirituala nu sunt specifice
doar slujitorilor bisericesti, ci tuturor crestinilor. Ron Moore
documenteaza aceasta situatie cu o claritate exceptionala.

Dupd ce m-am pensionat, am initiat niste intalniri de
odihna si partdsie pe o duratd de patru zile pentru tinerii
slujitori bisericesti. In programul acestora sunt previzute
momente de Impadrtdsire reciproca a experientelor traite ca
lucratori, cu reusite si esecuri deopotriva. Au un efect tera-
peutic deosebit — dar este putin deconcertant sa descopar cat
de frecvente si raspandite sunt sentimentele de neimplinire,
surmenajul si chiar depresiile. Un e-mail recent primit de la
un participant la aceste intalniri evidentiaza dramatic aceasta
problema.

Dragi Bob,

Chiar acum md confrunt cu o problemd despre care te-am auzit
vorbind in mai multe randuri. Md simt coplesit de indatoririle
slujirii si sunt in punctul in care nu mai fac nimic foarte bine...
Nu md lupt cu vreun pdcat anume sau cu imoralitatea. Ci md
incearci depresia si sentimentul ci ceea ce fac e insuficient. Sunt
epuizat. lar umblarea mea personald cu Cristos este aproape
inexistentd.

Din pécate, astfel de ganduri si sentimente sunt frecvente
printre slujitori, dar 1i afecteaza si pe membrii obisnuiti.
Urmatorul mesaj l-am primit de la un barbat ce slujeste ca
voluntar intr-o biserica.

Dragi Bob,
Sunt un credincios devotat. Studiez Cuviantul zilnic si fac parte
din doud grupuri de bdrbati. Dar e atdta galigie in lumea mea,
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Cuvint-inainte

incdt nu mai aud prea des vocea Lui. Problema mea e cid am ajuns
cu rezervorul gol. Nu mai pot sd imi consider lucrarea o ,bucurie
curatd” si as spune cd am incercat si caut la EI pacea pe care ne-a
fagaduit-o. Dar numai arareori am parte de acea pace. Stiu insd
cd problema e cu oglinda... nu cu cerul.

Cu totii avem parte de aceasta ,istovire a ascultdrii” care
este atotprezentd si daunatoare, nimicind relatiile. Daca nu
o constientizam, ea deterioreaza atat calitatea vietii, cat si a
lucrarii in care suntem angajati. Ce putem face in aceste con-
ditii? In cartea de fatd, Ron face un pas folositor intr-o directie
concreta, stabilind cu sinceritate ce anume ne trage in jos si ne
induce acea senzatie de epuizare spirituald. Mai important e
cd el aratd si cum ne putem imbunatati starea spirituala si sa-i
ajutam pe alti credinciosi confruntati cu aceeasi problema.

Autorul si-a castigat dreptul de a impartdsi acest mesaj.
Vreme de peste un sfert de secol, Ron a fost pastor princi-
pal al unei mega-biserici din zona Pittsburgh. Este si absol-
vent de studii postuniversitare finalizate cu doua diplome de
masterat si un titlu de doctor; are publicate inca patru carti.
Ron si sotia sa, Lori, au patru copii si un nepot. Are suficiente
angajamente personale si bisericesti cat sa candideze cu sanse
la statutul de ,,surmenat”. Din aceste motive, te iIndemn sa-i
citesti cartea, sd iti iei notite si sa ai o discutie foarte serioasa
cu tine Insuti si cu Dumnezeu despre locul in care te afli in
umblarea cu EL

Mi-ar fi placut sa am cartea lui Ron cand eram la inceputul
slujirii mele. Sunt convins ca as fi fost un pastor mai eficace,
un sot mai iubitor si un parinte mai prezent in viata copiilor
mei.

Bob Russell,
pastor fondator al Southeast Christian Church, Louisville, KY,
autorul cartii After Fifty Years of Ministry
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Introducere

iata crestind este o cdldtorie captivanta. Viata aldturi de

Cristos ne transforma inimile in profunzime si ne confera
o anume insemndtate. Cu toate acestea, chiar si-atunci cand
avem parte de binecuvantari spirituale, experientele de viata
ne pot trage in jos. Stim cd Dumnezeu e de Incredere, ca face
toate lucrurile la timp, si cd, intr-un mod numai de El stiut,
tese aceste lucruri pentru binele nostru.

Totusi — in batalie, in timpul prezent, cel pe care il perce-
pem noi — ajungem sa fim obositi spiritual, vldguiti de efortul
de a rezista ispitelor, epuizati de relationarea cu oamenii difi-
cili, istoviti din cauza dezamadgirii, obositi din cauza astepta-
rii. Devenim istoviti de ascultare.

Titlul Istovit de ascultare poate parea contradictoriu. Daca
supunerea fatd de Cristos este singura modalitate prin care
putem alerga Inainte si daca, in cele din urma, Dumnezeu
binecuvanteaza ascultarea, te-ai putea intreaba: ,Cum poate
cineva sa ajunga istovit tocmai de lucrul pe care Dumnezeu
il rasplateste?” Chiar daca supunerea este intotdeauna calea
corectd, nu rezulta de aici ca este si cea mai usoara. Usor nu
inseamnd intotdeauna bun. Bun nu inseamnd intotdeauna
usor. O viata de ascultare implica disciplind, antrenament
si reactii la diferite obstacole. Chiar si Isus s-a confruntat cu
aceste provocari in timpul slujirii Lui pe pamant.

Autorul cartii Evrei scrie: , El este Acela care, in zilele vietii
Sale pamantesti, aducand rugaciuni si cereri cu strigdte mari
si cu lacrimi catre Cel ce putea sd-L izbaveasca de la moarte si
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Istovit de ascultare

fiind ascultat din pricina evlaviei Lui, mdcar cd era Fiu, a inva-
tat sa asculte prin lucrurile pe care le-a suferit” (Evrei 5:7-8).
Desi mesajul acesta nu este unul placut, nu il putem ocoli.
Supunerea, chiar si pentru Isus, a fost dificila. Cu siguranta,
va fi dificila si pentru noi.

Oboseala spirituala nu este un defect de caracter, nu este o
stare sufleteasca rezervata crestinilor imaturi sau slabi. Sunt
portiuni ale calatoriei — uneori lungi, alteori scurte —in care ne
simtim ca si cum am trdi fard vreun scop, deconectati, distan-
tati, impotmoliti. Nu ne-am indepartat de Isus; doar cd nu mai
avansam impreuna cu El. Greg Hawkins si Sally Parkinson au
realizat un studiu amplu (mai mult de un sfert de milion de
oameni din o mie de biserici) pentru a determina linia dezvol-
tdrii spirituale in vietile credinciosilor. Astfel, au descoperit ca
acestia se gdseau in unul dintre aceste trei stadii - ,,In crestere
in Cristos”, ,, Aproape de Cristos” sau ,Cristos-centrul vietii
mele”.! Cercetarea lor a mai scos la iveald faptul ca, indife-
rent de stadiu, un procent de noudzeci si doi la sutd din cei
intervievati au stagnat, la un moment dat, in timpul calatoriei
spirituale. Aproape toti credinciosii experimenteaza perioade
de vldguire a sufletului. Este o problema de care trebuie sa fim
constienti si pentru care ar trebui sa fim pregatiti. Stagnarea 1l
face pe credincios vulnerabil.

Aceasti carte este scrisd pentru cei care Il urmeaza pe Isus
si care au ajuns sa fie truditi, epuizati de efortul continuu
pe care il depun pentru a face ceea ce este drept. Ma refer
la momentele cand lupta devine extenuanta, cand dragostea
noastrd pentru Dumnezeu se raceste, cand pasiunea pentru
Cristos devine un muc ce abia mai fumegga.

Vom invata ca perioadele istovitoare nu pot fi evitate... dar
nu trebuie sd rdmanem prinsi in ele. Vom cduta sd intelegem
pericolul apatiei fatd de Dumnezeu si cum sa ne reaprindem
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Introducere

inimile cu o pasiune arzatoare pentru a-L urma intru totul
pe EL

Aceasta carte a Inceput sub forma unei serii de predici, sus-
tinuta la The Bible Chapel, o biserica pe care am pastorit-o
timp de mai bine de doudzeci si cinci de ani. Am rostit multe
predici de-a lungul mandatului meu, dar putine au rezonat cu
congregatia noastrd asa cum au rezonat cele de fata. Textul de
la care am pornit a fost istoria refugierii lui David in Ticlag —
teritoriul inamic — pe vremea cand Saul se afla in urmarirea
lui. In biserica noastrs, ,Ticlag” a ajuns sa desemneze acele
perioade ale calatoriei spirituale in care o persoana ajunge
sd stagneze sau s-a ratdcit. Deseori aud oameni care afirma
cd ,au fost in Ticlag” sau care se roagd pentru cineva fiindca
,einTiclag.” Fie ca esti singur in pustie, fie ca te simti vlaguiti
(si risti o experienta de felul Ticlagului), ma rog ca aceastd
carte sa iti vorbeasca asa cum a vorbit si congregatiei noastre.
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Capitolul 1
Cand functionezi la limita de avarie

Indiferent de domeniul in care activeazd, liderii care continud
si conducd si dupd ce si-au epuizat rezervele o vor face prost.
De ceva vreme, am Inceput sd conduc fird resurse
si cred cd cel mai bun lucru pentru mine este sd md dau
la o parte... Acum, am nevoie de rugiciunile si de sustinerea
voastrd. Am spus cd aceasta este o bisericd in care esti acceptat si
cand nu indeplinesti standardele, iar eu nu le indeplinesc.
Sunt obosit. Sunt ddardmat si am nevoie de odihnd.!

PeTE WiLson

asiunea lui Andrew* este aceea de a fi lider in grupurile

mici In care principala activitate este studiul biblic. Sau,
mai degraba, aceasta era candva pasiunea lui. Acum, dupa
cincisprezece ani de carierd, dupa cincisprezece ani in care
a Incercat sa isi echilibreze viata de familie, in care a antre-
nat echipa de sport din care fac parte si copiii lui, si in care
si-a pus In negot darurile pentru a invata liceenii si cuplurile
din biserica noastra, Andrew e vlaguit, si-a epuizat resursele.
S-a dat la o parte din slujire pentru a se reumple spiritual.
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Istovit de ascultare

In cuvintele lui: ,Am obosit si-i caliuzesc pe altii; eram In
situatia in care eu Insumi aveam nevoie de calauzire.”

Andrew participa la un nou grup impreund cu sotia
sa, Kathy, si Incepe sa simtd ca Dumnezeu il cheama sa isi
foloseasca darurile intr-un mod ceva mai semnificativ.
Deocamdata, rezistd acestui indemn. Iata cum a Impartasit
Andrew ceea ce se intampla in inima lui:

Stiu cd Dumnezeu vrea sd md ridic si sd indrum din nou, dar
m-am opus pentru cd, sincer, responsabilitatea a inceput s md
oboseascd. ITmi dau seama cid nu sunt un cirturar atotstiutor,
care are o sumedenie de cunogtinte biblice profunde de impdrtd-
sit. Totusi, Dumnezeu m-a inzestrat cu abilitatea de a conduce
un grup de barbati si femei in studiul biblic, intr-un mod rele-
vant si care angreneazd tot grupul.

Am ajuns sd mda lupt cu Duhul Sfant, lucru care md epui-
zeazi... fug siincerc si md ascund. In momentul acesta, nu astept
cu pldcere intdlnirile grupului nostru mic, si, in mod intentio-
nat, nici nu ma pregdtesc. Pur si simplu, vreau sd renunt... dar
stiu cd nu acesta e raspunsul.

*Numele au fost schimbate

La fel ca mine, cred ca fiecare crestin se poate identifica
cu Andrew. Fie ca vorbim despre oboseala spirituald, o con-
secinta inevitabila a folosirii darurilor noastre pe o perioada
lunga de timp, fie ca vorbim despre epuizarea sufletului cau-
zatd de impotrivirea fata de ispitele sacaitoare, despre efortul
extenuant de a face ceea ce este bine atunci cand nesupunerea
e mult mai atractivd sau despre circumstantele epuizante care
ne invadeazd vietile, in toate acest cazuri ajungem istoviti
de ascultare.

Istovit de ascultare. Expresia pare contradictorie, nu-i asa?
Supunerea este, la urma urmei, bataia inimii crestinului.
Este manifestarea sincera a dragostei noastre pentru Cristos,
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Functiondnd la limita de avarie

ce curge dintr-o inima multumitoare fatd de lucrdrile Sale
facute in folosul nostru. Supunerea este posibila numai prin
prezenta lui Dumnezeu, fiindcd de la El ne vine puterea de a
asculta. Supunerea este acea rampa de pe care ne putem lansa
viata spre un sens si un scop. Tanjim dupa acel ,Bravo!”, pe
care vrem sa-l auzim la sfarsitul acestei vieti, insa, deocam-
datd, suntem impinsi de soaptele motivatoare ale Duhului:
,Felicitari!” si ,, Asa se face!”

Asadar, cum este posibil ca tocmai lucrul care ne asigura
un sens si un scop sa ne istoveasca? Cum este posibil sa ne
oboseasca ceea ce ne aduce o adanca multumire? Cum se
poate ca binecuvantarea supunerii sa devina o datorie inspdi-
mantdtoare? Cum poate urmarea lui Isus sd ne epuizeze?

Antrenant si istovitor

Recent, eu si sotia mea, Lori, am mers in drumetie in
Virginia's Shenandoah National Park. Aplicatia ne-a infor-
mat cd, intre ,Whiteoak Canyon si Cedar Run Loop”, se afla
,printre cele mai bune trasee — daca nu cel mai bun traseu —
din Shenandoah.” Am mers deci pe acest traseu. Poteca
era o serpentind pitoreasca de sai-

sprezece kilometri, care traversa | gris-aintors spre
padurea deasa. De-a lungul cararii ine si m-a intrebat:
stancoase, cateva cascade frumoase mine st m .a"!tre at:
se revarsau in lacuri naturale, acolo ~Spune-mi, din nou,
unde excursionistii inotau ca sa se de ce consideram
revigoreze. Dar acest traseu nu era ¢3e placut sa facem
pentru cei care doreau o plimbare
usoard prin padure. Frumusetea
naturala a potecii venea la pachet cu o ascensiune solici-
tantd. Picioarele noastre ardeau, iar hainele ne erau imbi-
bate cu transpiratie, pe masura ce, timp de trei ore, am
urcat pe o cdrare ingusta cu mai multe trepte abrupte.

asta?”
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Istovit de ascultare

Dupd una dintre aceste portiuni dificile, Lori, care mergea in
fata, s-a intors spre mine si m-a intrebat: ,Spune-mi, din nou,
de ce considerdm ca e pldcut sa facem asta?” Nu m-am putut
gandi la niciun raspuns atunci.

Imediat dupd ce am ajuns in varf, a venit vremea sa ne
intoarcem. Coborarea a reprezentat si ea o provocare, silin-
du-ne sa ne folosim alte grupe de muschi si fortandu-ne sa
avem grija la poteca dificila si abrupta.

Drumetia a fost antrenanta si istovitoare. Ne-am bucurat
de privelistea splendida si ne-am iIntrebat daca se va sfarsi
vreodata traseul. Atunci cand am ajuns in sfarsit la masing,
cand ne-am dat jos rucsacurile si am terminat putina apa care
ne mai rdmasese in sticle, am simtit un puternic sentiment de
implinire si de epuizare.

La fel ca drumetia noastrd, calatoria spirituala este, in ace-
lasi timp, antrenanta si istovitoare. Urmarea lui Cristos este o
experientd care trebuie trdita clipa de clipa, zi de zi, o expe-
rienta In care stim ca Dumnezeul viu lucreaza in noi si prin
noi. Nu e nimic mai satisficitor dect asta. In acelasi timp,
existd perioade lungi, obositoare, aparent fara sfarsit, cand
nu 1l simtim pe Dumnezeu lucrand in noi si prin noi, cand i
punem la indoiald prezenta. Calea dreapta nu e intotdeauna
calea usoara. Marcajele de pe copaci, cele care indica faptul ca
ne aflam pe cararea corectd, dar si semnele de avertizare refe-
ritoare la terenul dificil, apar de multe ori unele langa altele.

Graficul de mai jos ma ajutd sa imi formez o imagine des-
pre felul in care arata calatoria spirituala. Cararea e solici-
tanta, plina cu suisuri si coborasuri. Isus nu ne conduce pe un
drum lin spre cer. Urmarea Salvatorului implica perioade pe
culmi si perioade in vale, binecuvantdri remarcabile si provo-
cari extraordinare, adica ceea ce C.S. Lewis numea ,,coboras”.

Pe grafic, puteti observa cd, de-a lungul traseului, are loc un
progres. Acest proces de crestere spirituala e denumit sfintire.
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