Aprecieri pentru Ghidul adolescentului pentru retele sociale

,Tehnologia moderna are beneficii reale... si pericole la fel de
reale. Putem accesa instant aproape orice. Din pdcate, e mai
usor ca oricand sa facem un pas gresit, care poate schimba
cursul vietii noastre. Jonathan McKee intelege avantajele si
dezavantajele retelelor sociale si propune sfaturi biblice inte-
lepte adolescentilor si parintilor, care sa le asigure protectia
in acest mediu problematic.”

Jim Daly, presedinte Focus on the Family

,E o carte foarte practica! Cu siguranta i-o vom face cadou
fiului nostru cand va primi primul dispozitiv! Seturile de
intrebadri stimuleazd lectura cartii impreuna cu copilul tau
adolescent. Discutand despre selfie-uri sau Snapchat, Jonathan
se pricepe foarte bine sa introduca si adevarurile si sfatu-
rile perene ale Bibliei, aplicabile chiar si in cultura noastra
social media.”

Maggie John, producdtor executiv 100 Huntley Street

,Jonathan McKee intelege ca retelele sociale pentru adoles-
centi nu sunt doar retele sociale: sunt viata lor! In aceasti
carte excelenta, el aprofundeaza acest subiect important
ATAT pentru adolescenti, CAT SI pentru parinti si enunti
principii clare pentru comportamentul intelept din mediul
online. El nu diabolizeaza, nici nu preamareste tehnologia,
ci oferd, in schimb, o perspectiva echilibrata despre cum sa
trdiesti cel mai bine intr-o lume conectata.”

Shaunti Feldhahn, cercetatoare in domeniul social si
autoarea cdrtilor bestseller For Women Only si For Parents Only

,Cea mai buna carte a lui McKee de pana acum. Aceasta
carte va fi cu siguranta noul «contract pentru telefon» pe care
parintii din ziua de azi 1l vor folosi in discutiile importante cu



copiii lor despre folosirea tehnologiei. E o lectura obligatorie
pentru orice adolescent.”
Doug Fields, autor de carti pentru tineri

,Nu e niciun secret cd viata noastra e dominata de tehnolo-
gie, care ne ofera oportunitati extraordinare, dar si capcane.
Ghidul adolescentului pentru retele sociale este acum cartea mea
preferata, cu care ajut tinerii sa navigheze intelept prin apele
retelelor de socializare. De fapt, e de ajutor oricui foloseste
retele de socializare. O recomand din toata inima.”
Sean McDowell, Ph.D., profesor la Biola University,
orator si autor a peste cincisprezece carti

,Orice copil care stie sa gliseze pe ecranul unui dispozitiv are
nevoie de aceasta carte. Plin de intelepciune si umor, Ghidul
adolescentului pentru retele sociale vorbeste direct copiilor, la
nivelul lor, ajutandu-i sd traga singuri concluziile cu privire
la ce este intelept si ce nu. Avand in casa un preadolescent
care ma implord sd 1i iau un iPhone, aceasta carte a ajuns
pe biroul meu la momentul oportun. Multumesc, Jonathan
McKee, pentru acest ghid eficient pentru retele sociale, pe

care parintii si copiii se pot bizui!”
Becky Kopitzke, autoarea cartii The SuperMom Myth:
Conquering the Dirty Villains of Motherhood

,Ghidul adolescentului pentru retele sociale al lui Jonathan
McKee este o lecturd obligatorie pentru parinti si adolescenti.
Ceea ce nu stii le face rdu... lor. Jonathan are un mod extraor-
dinar de a echilibra faptele, teoria, ajutorul practic si umorul.
Daca vrei sa ai informatiile cele mai noi pe limba ta, aceasta
carte este pentru tine.”
Lance C. Hahn, pastor, orator, profesor si autor al cartilor
How to Live in Fear: Mastering the Art of Freaking Out si
The Master’s Mind: The Art of Reshaping Your Thoughts



,Sincer, cu greu am reusit sa citesc exemplarul meu din
aceastd carte, fiindcd mi-1 tot luau copiii. Bdietii mei apreci-
azd abordarea sincerd, hazlie si provocatoare a lui Jonathan
si insista sa citeascd tot ce scrie. Umorul, ponturile si inte-
lepciunea pe care ni le impartaseste Jonathan aici sunt exact
ce au nevoie si vor sa auda tinerii. Nu 1i da copilului tau un
dispozitiv mobil fard un exemplar al acestei carti.”
Pete Sutton, pastor pentru lucrarea cu studentii
in cadrul Christ Community

,Nu numai ca am recomandat aceasta carte, dar am si cum-
pdrat imediat trei exemplare pentru adolescentii din casa
mea. Asa ar trebui sa faci si tu!”

Josh Griffin, co-fondator al
DownloadYouthMinistry.com & veteran in lucrarea cu tineri

,Intr-o lume in care cei mai multi subestimeaza forta de dis-
tragere a dispozitivelor mobile, Jonathan ne ofera sfaturi
intelepte si istorii elocvente care ne determind sa ne oprim si
sd ne gandim... exact ce avem nevoie sd facem mai des.”
Curt Steinhorst, autorul cartii Can [ Have Your Attention?

,Jonathan McKee e unul dintre cei mai buni specialisti in

cultura adolescentilor si a retelelor sociale. E o carte foarte

folositoare, practica si revelatoare in privinta media si a dis-

pozitivelor mobile. Imi plac intrebarile pentru discutii de la
sfarsitul fiecarui capitol. O recomand cu caldura.”

Jim Burns, Ph.D., presedinte HomeWord si

autor al cartilor The Purity Code si Confident Parenting

,Ca pdrinte, bunic si persoana care 1si scoate cam des dispo-
zitivul din buzunar in fiecare zi, cartea aceasta mi-a deschis
ochii... dar m-a si speriat putin. E o lectura obligatorie pentru

tineri Inainte de a detine un dispozitiv personal.”
Pat Williams, vice-presedinte senior al Orlando Magic,
autor si orator



,5d recunoastem: cei mai multi adolescenti sunt pe valul dis-
pozitivelor de Inaltd generatie: navigand, trimitand e-mailuri,
SMS-uri sau mesaje pe Twitter. Dar, cu fiecare accesare a unei
aplicatii sau clic al unui mouse, devii vulnerabil la tot felul de
lucruri daunatoare. Ai nevoie de un ghid: aceasta carte. Cele
21 de ponturi ale lui Jonathan iti pot salva viata. La propriu!”

Michael Ross, autor al cartii Building Faith Block by Block



Jonathan McKee

GHIDUL

ADOLESCENTULUI

pentru
RETELE SOCIALE

21 de ponturi
pentru siguranta ta online

Traducere de Narcisa Tiulete

&= CASACARTII
Oradea, 2020



Copyright © 2017 Jonathan McKee

Cartea a fost publicata in Statele Unite ale Americii cu titlul: The Teen'’s
Guide to Social Media and Mobile Devices: 21 Tips to Wise Posting in an Insecure
World.

Tradusa cu permisiunea Barbour Publishing, Inc., P.O. Box 719,
Uhrichsville, Ohio 44683, USA.

Toate drepturile rezervate.

Toate drepturile asupra editiei in limba romdnd apartin editurii Casa Cdrtii.
Orice reproducere sau selectie de texte din aceastd carte este permisd doar cu
aprobarea in scris a editurii Casa Cartii, Oradea.

Ghidul adolescentului pentru retele sociale: 21 de ponturi pentru
siguranta ta online

Jonathan McKee

Copyright © 2020 Casa Cartii

OP2,CP 30

410670, Oradea

Tel./Fax: 0259 469 057; 0359 800 333; 0728 874 975

E-mail: info@ecasacartii.ro

www.ecasacartii.ro

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
MCKEE, JONATHAN
Ghidul adolescentului pentru retele sociale : 21 de
ponturi pentru siguranta ta online / Jonathan McKee ;
trad. de Narcisa Tiulete. - Oradea : Casa Cartii, 2020
ISBN 978-606-732-166-1
I. Tiulete, Narcisa (trad.)

004

Traducerea: Narcisa Tiulete
Editarea: Teofil Stanciu
Tehnoredactarea: Vasile Gabrian
Coperta: Marius Bonce

Tiparul executat la Metropolis sr, str. Nicolae Jiga 31, Oradea
Tel./Fax: 0259 472 640



cupring

O nota pentru mama sau tatal care rasfoiesc
aceastacarte .......... ... ... il 9
Onotapentrutine.............. ... ... . ....... 19

Pontul nr. 1

lubeste-l pecel cucareesti. ..., 27
Pontul nr. 2

Verificd-1i setdrile de confidentialitate. ............... 36
Pontul nr. 3

Nimic din ce postezi nu € temporar.. . ................. 44
Pontul nr. 4

lmaginea de ansamblu a acelor imagini. . ............... 49
Pontul nr. 5

Nu lupta singur(@).. . . ..o 58
Pontul nr. 6

FArd mascal. . ... ... 65
Pontul nr. 7

Asa ¢, tot nu trebuic Sa vorbesti cu necunoscutii.. . ... . ... 71
Pontul nr. 8

Mai malte ,Se/fessiasd . ..o 81
Pontul nr. 9

Di-mianlike! . ... 89
Pontul nr. 10

Informeazd-te despre aplicatic inainte sd o folosesti . . . .. 97
Pontul nr. 11

Reevalueazd timpul petrecut pe ecrane. . . ............. 105
Pontul nr. 12

Mai multe zone fard tehmologie.. .. .................. 110

Pontul nr. 13
lmpricteneste-te cu mama sau cutata. . .............. 117



Pontul nr. 14

Disectia divertismentului tay media. . ................ 125
Pontul nr. 15

Asteaptal ... ... . 135
Pontul nr. 16

Renantd la criticd Sicruzime. . .. .................... 141
Pontul nr. 17

Analizeazi ce te distrage. .. ....... ... i, 147
Pontul nr. 18

JCupodlele-necap”. ... ... . 153
Pontul nr. 19

FArASECrete. « o oottt et 160
Pontul nr. 20

Somnul ¢ important. ....... .. .. i 166
Pontul nr. 21

Ridicd privireal .. ... ... 172



0 notd pentru mama Sau tatal
care rasfoiesc aceasta carte

Fiti aldturi de ei pas cu pas

D ati-mi voie sa salut repede mama, tatal, bunicul... adultul
responsabil care a cumparat aceasta carte pentru tanarul pe
care 1l cunoaste si 1l iubeste.

Te recunosc!

Serios. Iti vad grimasa de la un kilometru. O vad in fie-
care sdptamand pe fetele mamelor, tatilor si bunicilor care vin
la workshop-urile cu parintii. Daca ar fi sa folosesc un singur
cuvant pentru a descrie privirea aceea, ar fi probabil cuvan-
tul coplesit. E un amestec de teamd, frustrare, neliniste, grijd,
empatie, precautie si, poate, chiar un pic de manie indreptata
spre agresori cibernetici, pradatori online si oameni rai atat
de prezenti in comunitdtile virtuale de azi.

Era mai usor sa cresti copii In anii "80, nu-i asa? (Cred ca
mama si tata nu ar fi de acord.)

Oricat de mult ne-ar placea dispozitivele noastre mobile,
acestea devin rapid sursd de conflict in multe camine, poate
pentru ca tinerii petrec, in medie, 8 ore si 55 de minute pe
zi' cu nasul in divertisment media si tehnologie (sau poate
pentru ca pdrintii stau, in medie, 9 ore pe zi*). Poate ca nu am
calculat niciodata efectiv orele si minutele. Tot ce stim este ca
de fiecare data cand incercam sa deschidem usile comunicarii
in casa noastrd, cineva are ochii lipiti de un ecran.

Desi unii ne-am gandit serios sa ne facem bagajele si sa ne
mutam in Ghana sau intr-o localitate indepartata si sigura,

9



10 Ghidul adolescentului pentru retelele sociale

fara internet sau Wi-Fi, ne dam seama ca cei mici isi vor lua
pand la urmd un dispozitiv, se vor conecta si vor avea acces
la lumea online (cel putin, asta mi-a spus un tip din Ghana,
tinand un smartphone in mana).

Asadar, poate ar trebui sd ne invatam copiii niste ponturi
in folosirea tehnologiei.

Poate ar trebui sa le dam niste informatii si niste sfaturi
blande, in timp ce ei invata sd ia decizii singuri (adica peste...
cati ani?).

Fiind tata cu trei copii, stiu foarte bine ce simti, iar acesta
e unul dintre motivele principale pentru care am scris acest
ghid. Adolescentii si preadolescentii de azi incep sd ia decizii
media zilnice. $i cei mai multi tineri sunt, de fapt, deschisi la
informatii noi, intelepciune si cateodatd la sfaturi... daca le
sunt supuse cu bundvointd atentiei.

Sincer acum, nu am fost si noi la fel?

Nu-mi spune ce sd fac... dar ascult cu bucurie ce au ficut altii si
voi decide, dacd se aplicd si in cazul meu.

Acesta a punctul in care intervine rostul acestei carti.

Ea contine povestiri, studii, umor si lucruri de bun-simt
legate de folosirea inteleapta a telefonului prezent in fiecare
buzunar. Uneori, am inclus versete, daca a fost cazul. $i am
addugat Intrebari pentru discutii la sfarsitul fiecarui capitol,
pentru stimula dialogul dintre cititori despre ceea ce afld din
aceste pagini. Foloseste Intrebarile acestea pentru a initia dis-
cutii miezoase cu copiii tai, nu pentru a le tine morald, ci pen-
tru a asculta ce au aflat ei din fiecare capitol. Sau Intreaba-i
pur si simplu: , Ai putea sa imi spui un lucru folositor pe care
l-ai descoperit in acest capitol?”

Cum ramane cu regulile si indrumarile?

Inainte sa ii dai cartea aceasta unui adolescent, s-ar putea
sa ai intrebari despre rolul tdu. Cred ca pdrintii, bunicii si
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adultii responsabili din ziua de azi au intrebari foarte speci-
fice despre cresterea acestei generatii de copii, care nu cunosc
viata fird internet, telefoane si retelele sociale.

Iata doar cateva dintre intrebarile pe care le aud de la

parinti in fiecare saptamana:

,La ce varsta ar trebui sa primeasca telefon copilul meu
sau sa aiba acces la retele sociale?”

,Ar trebui sa folosesc controlul parental pe dispoziti-
vele lor?”

,Ar trebui sa le stiu parolele?”

,Ar trebui sa le limitez accesul la ecrane?”

,Ar trebui sd ne facem bagajele si sd ne mutam in
Ghana?”

Da-mi voie sad raspund scurt.
Aud cel mai des prima intrebare. ,La ce varsta ar trebui

sd le dau copiilor mei acces la toate acestea?” Ea vine in
diverse forme:

,Care e varsta minima de la care fiica mea ar putea avea
telefon personal?”

,,Nu i-am dat fiului meu telefon. I-am dat doar iPad.

E periculos?”

,Fiica mea de 11 ani vrea cont pe Instagram. Ar trebui
sa o las?”

Da-mi voie sa iti raspund scurt: de la 13 ani.

Raspunsul e simplu cand e vorba despre retelele sociale,
fiindca cele mai multe platforme de genul acesta impun con-
ditia ca utilizatorii sa aibd minim 13 ani pentru a-si face cont.
Daca incearcd sa isi facd cont pe Snapchat, aplicatia le va cere
data de nastere. Daca nu au 13 ani, 1i va redirectiona catre o

versiune numitd SnapKidz.
Instagram? 13 ani.
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Facebook? 13 ani.

Aceste reguli exista datorita Directivei online privind pro-
tectia datelor cu caracter personal al copiilor (COPPA), care
impiedica website-urile s colecteze anumite informatii de
la copiii sub 13 ani.? Parintii care le-au permis copiilor sa se
inregistreze pe aceste aplicatii Thainte de 13 ani au pierdut
din vedere acest aspect sau le-au dat voie copiilor sa minta.

Acest lucru ar trebui sa iti usureze sarcina cand micuta
Emily te intreaba: ,Mama, pot sd imi fac un cont pe Snapchat?”

, Imi pare riu, Emily, te-as lisa, dar legea nu imi di voie.”

Inteleg ca a spune ,nu” copiilor poate fi dificil cand toti
parintii le dau copiilor dispozitive Inainte sa le rasard primul
dintisor. Evident, copiii nostri se vor plange: ,,Dar Brianna are
iPad!” sau ,Taylor foloseste Snapchat de cand se stie!” Aici
pdrintii trebuie sd se opreasca si sad se intrebe: ,Care e rolul
meu?” Dacad vrei sa fii parintele-prieten sau unul compliant,
care cedeaza la fiecare capriciu al copilului... atunci, chiar te
rog, da-i telefon. Dar dacad crezi ca rolul tau e acela de a fi un
antrenor sau o calduza care 1i Indruma cu succes pe parcursul
adolescentei spre maturitate, atunci iti recomand sa astepti
pand implinesc 12 sau 13 ani. Sinu 1i ldsa sa foloseasca retelele
sociale pana la varsta la care le permite COPPA, adicd 13 ani
in prezent pentru cele mai multe aplicatii.

Asta Inseamna ca fiul sau fiica ta nu ar trebui sa aiba pro-
priul telefon sau iPad pana la 13 ani? Multe scoli le dau copi-
ilor iPad-uri din clasa a treia sau a patra. Ce sa facd parintele?
Sa refuze?

Cei mai multi experti, atat liberali, cat si conservatori in
abordare, recomanda sa nu le dai copiilor dispozitive mobile
pana la 12 ani.* Folosesc cuvantul dispozitive in loc de telefoane
dintr-un anumit motiv. Daca ar fi spus ,fdra telefoane pana
la 12 ani”, atunci parintii le-ar fi cumpadrat copiilor o tabletd,
un iPod, un laptop sau alte dispozitive care le permit accesul
la internet si retelele sociale. Si cele mai multe studii arata ca
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majoritatea pdrintilor nu folosesc control parental si nu vor-
besc despre siguranta online sau conduita pe retelele sociale
in niciun fel, asa ca cei mici sunt lasati sa se descurce singuri.
De aici, pledoaria: ,Nu le mai dati copiilor dispozitive!”

Concluzia: e greu pentru un copil de opt ani sa ia decizii
pentru siguranta lui intr-o lume in care exista atatia pradatori
si distractii periculoase (de aceea, cele mai multe scoli care
ofera dispozitive, fac acest lucru la pachet cu tot felul de apli-
catii de control parental si blocare a accesului).

Asadar, daca tu (sau scoala copiilor tai) decideti sa le dati
un dispozitiv copiilor, nu le puneti pur si simplu In mana,
zicandu-le: ,Succes!” Trebuie sd 1i insotiti pana se obisnuiesc
cu dispozitivul.

Stiu, stiu! Multi ganditi: , Dar ei cunosc dispozitivul acesta
mai bine decat mine!” Si totusi, le-ati da copiilor in mana cheile
de la masina si i-ati ldsa sa invete singuri sa conduca?

Nu sugerez sd le Tnmanati o lista cu reguli scrise, ci sa
creati un climat pentru discutii permanente despre retelele
sociale si divertisment pe ecran. Cele mai bune reguli, la
urma urmei, sunt cele care incurajeaza discutii si echipeaza
copiii sa ia decizii. Fii alaturi de copiii tdi atunci cand isi
fac primul profil online, invata-i cum sa foloseasca setdrile
de confidentialitate online si indruma-i cum sa isi selecteze
prietenii online.

Atunci cand copiii sunt mici, e normal sa Incepi cu reguli
stricte. O regula de ajutor pentru un copil de 13 ani, care 1si
ia telefon nou ar fi: ,Vorbeste cu mami sau cu tati inainte sa
descarci o aplicatie noua”. Acest lucru iti oferad ocazia sa dis-
cuti despre aplicatii Inainte sa se aventureze in lumea online.
Poti instala control parental pe cele mai multe dispozitive,
iar copiii nu pot descdrca aplicatii fara parinti, care trebuie
sd introduca parola (daca parintii sunt suficient de isteti incat
sa nu puna data de nastere, data nuntii sau numarul strazii).
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Avand instalate aceste ghidaje, copiii tai incd mici vor
trebui sa vina mereu la tine si sa argumenteze de ce doresc
o anumitd aplicatie, dandu-ti sansa sa 1i Inveti sd discearna
cand vor trece prin procesul acesta singuri.

Unii experti sfatuiesc parintii sda stie parolele copiilor
(mai ales cand au primul telefon), ca mami si tati sa poata
face exact ce recomanda Academia Americana a Medicilor
Pediatri’: s monitorizeze exact ce website-uri si retele soci-
ale folosesc copiii lor. Cred cd e o idee extraordinara pentru
copiii mici. Intelege, te rog, cd uneori, daca ii ceri parola sau
sd 1i analizezi fiecare miscare online copilului de 16 ani poti
crea o atmosferd de tipul ,, parinte impotriva adolescentului”,
care nu poate fi un lucru bun. Si sincer, am vazut cd azi, daca
un copil vrea sa se ascundd, va reusi. E mai bine sd creezi un
mediu cu reguli corecte, comunicare deschisa, fara secrete.
Asa ca incepe cu reguli rigide cand sunt mici si treci incet la
libertate mai mare pe mdsura ce se apropie timpul cand vor
fi pe cont propriu.

Voi fi sincer. Sd le fim alaturi copiilor nostri ne ia timp. A fi
un pdrinte bun 1iti ia timp. Parintii care incearcd sa se bazeze
pe reguli care sa tind loc de parenting descopera de cele mai
multe ori ca nu functioneaza. Nimic nu poate inlocui discuti-
ile bune, de moda veche.

,Tatd, vreau Instagram.”

»lare. la sd vedem.”

Si daca nu stii nimic despre Instagram, atunci citeste
aceasta carte impreund cu copilul tdu sau cauta pe Google
,Instagram safety tips” [Sugestii pentru protectia pe
Instagram] sau , Instagram privacy settings” [Setari de con-
fidentialitate pe Instagram] si vezi ce recomanda oamenii.

* Am pastrat si versiunea in engleza in multe situatii fie pentru cd majorita-
tea materialelor folositoare sunt in engleza, fie pentru cd toate platformele
de acest tip folosesc engleza ca limba standard pentru setdri, termeni si
conditii de utilizare (n.ed.).
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Trebuie sa 1i ajutam pe preadolescentii nostri sa inteleaga
aceste setari; la urma urmei, planul tau e sa ii echipezi cu
intelepciunea si cunostinta de a alege aceste tipuri de setdri
atunci cand vor fi pe cont propriu, peste cativa ani.

Explica-i copilului de ce e bine ca un pusti de 13 ani sa
foloseasca setari de confidentialitate, pentru ca monstrii care
stau 1n fata ecranelor captivante din beciul casei lor sa nu le
vada postarile. E bine sd 1i inveti si sa nu se Imprieteneasca
niciodata cu persoane necunoscute. Da, tipul trdsnet de 18 ani
din Huntington Beach e chiar ciudatul din beci! (Din fericire,
vor trece impreund cu mine prin multe dintre aceste principii
in cartea de fata. Daca vei discuta cu ei intrebarile de la sfarsi-
tul fiecdrui capitol, veti avea sansa de a dialoga despre multe
dintre aceste probleme.)

Ai grija s 1i verifici din cand in cand, sa le revizuiesti seta-
rile de confidentialitate si sa vezi cine sunt prietenii lor online.
Nu fi politistul care 1i suspecteaza de incdlcarea legii. Fii un
ghid care cauta sa Incurajeze si sa ofere sfaturi, daca e nevoie.

Daca adolescentul de 16 ani isi pierde rdbdarea in aceste
discutii, ofera-i o alternativa: sa le dea parola mamei si tatalui
sdu, ca sd 1i verifice telefonul la cerere.

Ghici ce alternativa va alege?

Nu ma intelege gresit. Asta nu Inseamna ca nu vei pune
reguli. De fapt, o reguld pe care medicul de familie o reco-
manda de ani de zile e sa le limitezi interactiunea cu ecra-
nele.t Intr-o lume in care tinerii petrec, in medie, noua ore pe
zi In media si cu tehnologia pentru divertisment, nu e deloc
usor. Dar ajuta-ti copiii sa nu cada victima jocurilor video
sapte ore Intr-o zi de scoald. Asaza-te la masa si vorbeste des-
pre anumite ghidaje realiste si decide ce e corect.

Unul dintre cele mai bune moduri de control al timpului
petrecut in fata ecranelor este sa cauti zone fara tehnologie.

Anul trecut am scris o carte folositoare parintilor intitulata
52 Ways to Connect with Your Smartphone Obsessed Kid
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[52 de modalitati de relationare cu copilul obsedat de
smartphone]. Mi-a facut mare placere sd scriu aceasta carte.
E un inventar de contexte si medii In care pdrintii pot sa
aiba conversatii reusite cu copiii lor. O parte dintre aceste
contexte, care faciliteazd apropierea, pot fi create cu o
reguld simpla precum: ,Fard tehnologie la masa”. Obiceiul
de a pune deoparte toate dispozitivele inainte de cina da o
aurd sacrd acestei mese, adolescentii nu stau cu ochii lipiti
de niste ecrane si nici mama sau tata nu se lasa momiti de
dispozitivele lor.

Aceste contexte pentru conectare sunt mai comune decat
iti imaginezi. Cum ar fi ca in timpul petrecut In masina impre-
una cu copilul, cand il pui la culcare sau cand stati la masa,
dintr-un motiv sau altul, copilul sa nu se holbeze la un ecran,
ci sa fie absorbit de discutia cu tine. Suna ca un vis devenit
realitate, nu-i asa? Dacad esti pdrinte in ziua de azi, atunci e
dificil sa faci un adolescent sa isi ridice ochii din dispozitivul
mobil si sd poarte o discutie adevarata. Sfatul meu e simplu.
Cauta medii naturale fard telefon:

* Lacinad

e La culcare

e Intr-o cada cu apa calda

e In timp ce face miscare

e Lavanatoare, pescuit, plimbare cu barca...

e In timp ce gateste (mainile lipicioase si butonatul nu fac
casa buna).

Cauta astfel de momente, in care nu e nevoie sa le spui
copiilor: ,Lasd tampenia aia de telefon!”, si incepeti sa vorbiti
in mod natural.

Lumea incepe sa inteleagd ca ecranele afecteaza relatiile
cu familia, cu prietenii si chiar productivitatea la locul de
munca. Eu si prietenul meu, Curt Steinhorst, am scris o carte
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si pe acest subiect, Can I Have Your Attention? [Atentie, va
rog!], pentru a ajuta liderii care gestioneaza spatii de lucru
conectate permanent sd managerieze o generatie noua de
angajati, care sta cu ochii lipiti de dispozitive. Nu suntem sin-
gurii care recunoastem nevoia de a interactiona mai putin cu
ecranele. Autorul si consultantul pe probleme de conducere
Simon Sinek vorbeste mult despre nevoia tinerilor de a lasa
telefoanele din mana si de a cauta sa relationeze de-a lun-
gul zilei cu alti oameni fata in fata. Autorul de bestseller New
York Times, Sherry Turkle, a scris carti intregi pe acest subiect.
Fiecare dintre acesti experti recunosc si identifica problemele
emergente ale conectivitatii permanente si sugereaza moduri
de a readuce conversatiile in centrul atentiei.

Medicii de familie trag semnale de alarmd vizavi de
nevoia de a ne distanta ocazional de tehnologie. In timp ce
scriu acest lucru, Academia Americand de Pediatrie tocmai
a lansat noua lista de sfaturi media pentru parinti’. Multe
dintre aceste sfaturi 1i incurajeaza pe parinti ,sd creeze zone
fara tehnologie” si ,sa caute interactiunea fatd in fatd”.
Expertii realizeaza acum cat de important este ca pdrintii sa
isi lase dispozitivele si sa caute pur si simplu interactiunea
fata in fata.

Atunci cand Incepi sa citesti acest studiu, e putin inspai-
mantdtor cat de ddundtor a devenit smartphone-ul pentru
generatia de tineri care nu concep viata fara el. Cum vor
invata sa fie responsabili daca nu 1i educdm?

Ghici cine are cea mai buna oportunitate sa 1i invete acest
lucru? Ghici cine le poate fi cel mai bun exemplu?

Nu trebuie sd iti faci bagajele si sd te muti cu familia
in Ghana.

Cautd doar ocazii pentru discutii consistente cu copiii tai.
Speranta mea e cd aceastd carte va fi un catalizator pentru
aceste discutii.
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Dacd vrei s citesti mai multe despre cum sd fii aldturi de copiii
tdi si sa 1i inveti sd facd alegeri media intelepte, Jonathan a dedicat
un capitol intreg acestui subiect in cea mai recentd carte a sa despre
parenting, If I Had a Parenting Do-Over [Dacd as putea incepe
de la inceput meseria de pdrinte], o carte care oferd exemple din
lumea reald de requli media pentru diverse virste.
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Nu telefonul t3u e problema

M arturisire: Imi place s am telefon!

Poftim! Am spus-o. Sa se consemneze cd, dupd parerea
mea, dispozitivul din buzunarul meu e ingenios, eficient...
si distractiv!

Caldtoresc mult si, sincer, viata ar fi mult mai grea fara
telefon!

Intr-o zi obisnuita in care sunt in deplasare, dupa ce ma
trezesc, deschid aplicatia companiei aeriene cu care calato-
resc si verific daca zborul meu are Intarziere. Apoi verific
aplicatia firmei de unde am inchiriat masina si a hotelului
unde stau.

Ce dragut! Azi voi conduce un Mini Cooper! (Actualizarile
gratuite sunt cele mai tari!) Apoi deschid retelele sociale
(uneori din baie... nu comenta... si tu faci la fel!), de obicei
pentru a verifica ce au postat cativa prieteni si pentru a posta
ceva despre un articol sau ceva ce citesc.

Verific stirile la micul dejun (fiindcd nimeni din casa mea
nu e inca treaz la 4:00 a.m.), si cand ajung la masina, deschid
lista cu piesele mele muzicale favorite. De fapt, de obicei sar
direct la aplicatia aceea cu muzica gratuita pe care o folosesti
si tu, apelez la lista preferata a fiicei mele si o ascult. Ea are
gusturi muuuuult mai bune decat ale mele.

Cand ajung la aeroport, imi folosesc telefonul pentru a
verifica la ce poarta sunt si accesez biletul de avion.

Cate aplicatii am folosit deja?

19
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Si nici mdcar nu am calculat aplicatia pe care am folosit-o
ieri la aeroport, cand am auzit un cantec care mi-a placut, dar
nu Imi aduceam aminte cine 1l canta. Multumita telefonului
meu, am aflat cantecul si artistul in mai putin de zece secunde.

Grozav!

Si asta e doar activitatea mea pe telefon inainte de a ma
imbarca la ora 5:30 dimineata. Imaginati-va cum arata restul
zilei pentru mine. (M-am uitat la un film in timpul zborului,
pe telefonul meu.)

Asa c3, te rog, intelege, nu iti voi spune ca telefonul e rau.
Nu telefoanele sunt problema. Doar ca oamenii iau decizii
gresite cu telefoanele lor.

Oamenii iau decizii gresite si In ce priveste masinile. Urca
la volan beti sau suparati si conduc cu viteza, punand in peri-
col vietile tuturor celor din calea lor. Hotii, ucigasii si pedofilii
folosesc masini. Unii le folosesc pentru infractiunile lor. Asta
inseamna ca masinile sunt ceva ,rau”? Numai anul trecut
in S.U.A,, 38.300 de persoane au murit in accidente rutiere!’
Masinile sunt de fapt ucigasul nr. 1 al adolescentilor!* E ade-
varat. Uitati-vd peste orice raport despre ,rata mortalitatii”
din America si veti vedea cd aproape jumatate dintre decesele
in randul adolescentilor sunt cauzate de , accidente”, din care
trei sferturi au loc in masini. Conduc detasat in top.

Daca masinile cauzeaza atatea decese ale adolescentilor,
ar trebui sa le interzicem sa le mai foloseasca?

Sunt masinile totalmente rele?

O secunda, calmeaza-te.

Ce-ar fi sd descoperim de ce mor tinerii in masini si sa
intervenim la cauze? Expertii au observat ca soferii adoles-
centi sunt mai predispusi la vitezd decat adultii, merg mult
mai aproape de masinile din fata lor si conduc mult mai agre-
siv.> Ca sda nu mentionez cd urcarea la volan sub influenta
alcoolului, trimiterea SMS-urilor in timpul mersului si in
prezenta mai multor prieteni distrati sunt in topul cauzelor
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accidentelor. Poate de aceea tara noastra a creat legi care pre-
vad eliminarea acestor riscuri.

Poate ca ti s-a parut nedrept cand statul a impus o lege
care 1iti interzice sd urci la volanul unei masini impreuna cu
prietenii pana la o varsta mai mare. Poate ca te deranjeaza sa
nu iti poti verifica mesajele in timpul conducerii unui autove-
hicul. Dar aceste legi au salvat nenumarate vieti.

Tatd ce spun. La urma urmei, sunt de partea ta. Iti spun ca
nu masinile sunt problema. Trebuie doar sa invatam sa con-
ducem responsabil. In acelasi fel, nici telefonul nu este pro-
blema. Invata doar si il folosesti responsabil.

Telefonul tau e un dispozitiv mic, la indemand, care iti
poate aduce cunoastere, iti ofera confort si te ajuta sa comunici
cu ceilalti. In acelasi timp, telefonul iti poate distrage atentia
de la ce e important si poate strica relatiile cu cei din jur.

E alegerea ta cum vrei sd il folosesti.

Mai inteligent(3) decat telefonul tau inteligent

Denumirea nu e eronata. E vorba de un telefon mic si inte-
ligent. Trebuie doar sa il folosesti In mod inteligent. Acesta
e scopul acestei carti, sd te ajute sd iei decizii bune, nu doar
legate de telefonul tau, ci de toate dispozitivele tale mobile.

Telefonul provoaca multa tulburare in multe case. De fapt,
66% dintre parinti simt ca fiii si fiicele lor folosesc prea mult
telefonul.*

Tu ce parere ai?

Crezi ca folosesti prea mult timp telefonul? Fiindca 52%
dintre adolescenti sunt de acord cu parintii lor si considera
ca tinerii din ziua de azi folosesc prea mult timp telefonul.
De fapt, 50% dintre adolescenti simt cd sunt, de fapt, ,,depen-
denti” de dispozitivul lor.

Tu esti un sclav al telefonului tdu? Te-ai descurca fara el?
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Se pare cda nu doar adolescentii sunt dependenti de dis-
pozitivele lor. $i unii parinti sunt. O femeie din Illinois era
acasa Impreund cu fiica ei cand casa lor a luat foc. Din fericire,
amandoud au scapat de flacari inainte ca acestea sa inghita cu
totul casa.

Atunci mama a realizat ca a uitat telefonul induntru. E o
poveste adevdrata: mama a fugit thapoi in casd sd il ia sinu a
mai putut sa scape de flacdri a doua oara.®

Esti chiar atdt de legat de telefon?

Gandeste-te ce li se spune copiilor la orele de dirigentie
din scolile din toata tara: ,Telefoanele sunt unelte extraordi-
nare, dar sunt carje cumplite.” Daca ti-as smulge telefonul, ai
cddea in fata? Cel mai probabil, nu depinzi de telefon. Sigur,
uneori poate asa simti, dar ia gandeste-te cand ai pierdut
semnalul ultima oard, mai mult de o ora.

N-ai murit!

E adevdrat, chiar poti sa comunici cu prietenii fara tele-
fon. De fapt, in paginile acestei carti, vei descoperi ca poti
comunica chiar mai bine cand esti fata in fata cu prietenii, iar
telefonul e varat frumusel in buzunar.

Cercetdtorii au facut studii care testeaza exact cat de mult
afecteaza smartphone-ul capacitatea oamenilor de a relationa
unii cu altii In persoand. Ce crezi ca au descoperit?

¢ Un studiu ai Universitatii din Essex a dezvaluit ca sim-
pla prezentd a unui telefon intr-o discutie fatd in fata a
avut efecte negative asupra apropierii pe care oamenii
au simtit-o si asupra calitatii discutiei lor.”

e Intr-un studiu cu titlul ,Efectul iPhone-ului”, cerceta-
torii au observat: ,Conversatiile in absenta tehnologii-
lor mobile de comunicare au fost evaluate ca fiind net
superioare In comparatie cu cele in prezenta unui dis-
pozitiv mobil.”®
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¢ Acelasi studiu a constatat: ,Oamenii care au discutat in
absenta dispozitivelor mobile au raportat un nivel mai
ridicat al preocupadrii empatice.”

Simplu spus: comunici mai bine cand lasi telefonul din
mana, te uiti In ochii celuilalt si ai o discutie normala, fata
in fata.

Nu telefonul e problema. Problema e cand oamenii lasa
telefonul interfereze in comunicarea lor.

Stii ce Inseamnad acest lucru?

Esti mai inteligent(d) decat telefonul tau inteligent.

Telefonul tau inteligent e o unealta mica si folositoare, dar
doar atat: o unealta.

Nu fi tu o unealtd. Fii tu proprietar(a).

Si, daca te simti ca o unealta, robul retelelor sociale de
pe telefonul tau, speranta mea este cd aceastd carte te va
ajuta sa nu mai fii dependent(i) de tehnologie, ci sa fii ajutat(i)
de tehnologie.

Totul incepe cu tine.

Cunoasterea de sine

Jimi Hendrix, unul dintre cei mai mari chitaristi ai tuturor
timpurilor, a spus candva: ,Cunoasterea vorbeste, dar inte-
lepciunea ascultd.”’

Ce cuvinte memorabile! Intelepciunea e disponibila celor
ce suntem gata sa invatam.

As vrea sa fac o intelegere cu tine. Iti promit cd in paginile
acestei cdrti iti voi prezenta studii relevante si povesti ade-
varate. Nu iti voi spune ce sa faci. Tu trebuie sa iei deciziile.
Scopul meu e sd iti ofer informatia si apoi sa te las sa faci ale-
geri bazate pe acele informatii.

Iti cer un singur lucru: sinceritate.
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Vei profita la maximum de aceasta carte daca te uiti in
inima ta cu sinceritate.

Iata de ce spun acest lucru. Subiectul retelelor sociale si al
tehnologiei este foarte sensibil pentru multi. Uneori oamenii
devin defensivi. Cand citesc ceva despre oameni care folosesc
prea mult timp telefonul, reactia lor instinctiva este: ,,Eu nu
il folosesc prea mult timp!” Am auzit pana si adulti care ras-
pund la fel cand aud informatii care i lovesc direct in plex.
Refuza sa asculte.

Asadar, te rog doar sd evaluezi informatia in discutie. Cine
stie, poate nu petreci prea mult timp cu ochii lipiti de dispozi-
tive. Dar, daca ar fi asa, si ti-ar afecta relatiile cu persoanele la
care tii cel mai mult? In acest caz, n-ai vrea sa recunosti semnele?

Aristotel a spus: ,,Cunoasterea de sine e inceputul oricdrei
intelepciuni.”*

Promit sa nu te acuz niciodata personal de nimic. Dar voi
spune deseori: ,Studiile arata ca tinerii...” sau iti voi relata
o intamplare relevantd despre subiectul respectiv. Si te voi
intreba sincer: ,Te lupti cu asta?” Daca da, atunci iti voi da
cateva ponturi utile ca sd scapi de lupta aceea. Voi include si
versete care ne ofera intelepciune dovedita in timp pe subiec-
tul respectiv.

Si sincer, multe dintre lucrurile pe care le vei descoperi in
aceste pagini nu sunt despre tineri, cat despre adultii pericu-
losi, aflati in libertate, despre care trebui sa stii. Unii adulti
nu sunt responsabili In ce priveste retelele sociale si tehnolo-
gia, facand folosirea inteleapta a dispozitivelor si mai dificila
pentru tineri. Din fericire, informatiile din aceasta carte te vor
ajuta sd te feresti de acele pericole si momeli.

Pana la urma, esti mai inteligent(a) decat telefonul tau
inteligent.

Asadar, cum poti face alegeri intelepte intr-o lume atat
de nesigura?

Hai sa incepem.
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lubeste-[ pe cel cu care esti.

Descoperd secretul cuvantului ,social” intr-o lume a retelelor sociale

E ra ceva obisnuit sd avem casa plind de copii. Cei trei copii
ai mei isi invitau fiecare prietenii si, cat ai zice peste, copiii se
urcau pe pereti. Cu cat erau mai multi copii, cu atat mai mare
era zgomotul. Copiii mei erau galdgiosi.

Apoi au devenit adolescenti.

Ai zice cd adolescentii sunt si mai galdgiosi, nu...?

Imi aduc aminte de o anumit zi, cAnd am avut vreo sase
adolescenti la noi. Pe mdsura ce soseau, ii auzeam cum spo-
rovdiesc incantati, dar apoi galagia s-a estompat. Ma aflam in
biroul meu de la capatul culoarului.

In final, dupa ce fiecare si-a gasit cate un loc in sufrageria
familiei, mi-am dat seama ca s-a asternut liniste In casa: ca
de mormant. Liniste deplind. M-am gandit: ,Oare au plecat?
N-am auzit cand au plecat.”

M-am dus in sufragerie. Erau toti acolo, pe canapelele
confortabile.

Nu trebuie sd va spun de ce taceau, nu-i asa? Erau sapte
persoane in incapere, dar niciunul nu sufla o vorba. Erau toti
cu nasul in telefon.

M-am aplecat peste umarul fiicei mele si m-am uitat in
ecranul ei. {i trimitea un mesaj tipului din partea cealalti a
canapelei.

Am facut ce facem noi, taticii, de obicei. Am dat glas fap-
tului evident:

27
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, B chiar acolo!” am spus eu, ardtand spre prietenul fiicei
mele.

Nu prea a fost incantata.

Ironia face cd s-a despartit de tipul respectiv dupa cateva
sdptamani de la patanie, deoarece — ca sa vezi — nu se pri-
cepea sa vorbeasca. Acest tip 1i trimitea mesaje fiicei mele si
comunica mult cu ea pe retelele sociale, dar cand se intal-
neau, era ciudat si tacut.

Ai cunoscut vreodata pe cineva la fel ca el?

Se intampld din cauza ca retelele sociale ne distrug capaci-
tatea de a fi sociali.

Retele anti-sociale

Intr-o lume in care 89% dintre adolescenti spun c folosesc
un anumit tip de retea sociald, ai zice ca tinerii sunt mai...
sociali.! In realitate, e chiar invers.

Dovezile sunt clare. Discutiile fata in fata devin din ce in
ce mai dificile pentru tinerii de azi. Oamenii petrec mult mai
multe ore din perioada activa a zilei in fata ecranelor decat
comunica fata in fata... ceea ce le inhiba capacitatea de a face
conversatie.

Pe masura ce oamenii devin din tot mai obisnuiti cu ecra-
nele, devine un efort sa conversese cu oameni in carne si oase.
Probabil cd nu trebuie sa citesti un studiu ca sa ajungi la con-
cluzia aceasta. Daca te duci la scoald sau ai orice fel de contact
cu alti tineri In fiecare zi, atunci probabil cd ai observat aceste
simptome:

¢ Unii isi scot telefoanele si se uita la ele in timpul unei
discutii fata in fata;

* Cineva pare foarte vorbaret pe ecran, dar se dovedeste
total opus in persoand;
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* Incapacitatea de a intelege (sau chiar a recunoaste) ce
simt si ce experimenteaza ceilalti;

¢ Timpul petrecut in fata ecranelor le distrage oamenilor
atentia de la sarcini importante;

* (O scadere a interactiunii sociale fata in fatd, in vreme ce
interactiunea cu ecranele creste.

Pe scurt, pe masurd ce , generatia smartphone” devine din
ce in ce mai dependenta de ecrane, devine din ce in ce mai
deficitard din punct de vedere social.

Vedem aceastd tendinta dezvaluindu-se pe mai multe
planuri.

1. Diminvarea capacitatii de a recunoaste expresii faciale

Cu cat tinerii petrec mai mult timp interactionand prin
intermediul ecranelor, cu atat mai putin vor recunoaste ,,indi-
ciile sociale” din viata reald, in interactiunile fata in fata. Cu
alte cuvinte, nici macar nu stiu cum aratd o fata , ingrijorata”.

Acum cativa ani, UCLA a facut un studiu revelator in
cadrul caruia au trimis un grup de copii intr-o tabara in aer
liber, timp de cinci zile. Nu era o tabdra obisnuitd. Copiii care
au participat au fost deconectati de la orice fel de tehnologie
vreme de cinci zile. Fara telefoane, fara internet, fara muzica,
fara televizor... nimic!

Cercetatorii au observat acesti copii, comparandu-i cu
un alt grup de copii, conectati la tehnologie iIn mod obis-
nuit. La sfarsitul celor cinci zile, copiii neconectati au putut
intelege mai bine emotiile si semnalele non-verbale decat
copiii conectati.?

Gandeste-te putin!

Dupa ce copiii au petrecut numai cinci zile vorbind,
razand, interactionand unii cu altii fatd in fatd, au fost in
stare sa comunice mai bine. Au putut, de fapt, recunoaste
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si diferentia cand un prieten era multumit, stresat, incantat
sau speriat.

Asta ar trebui sa ne dea speranta. Celor carora ne pasa
dacad majoritatea tinerilor devin dependenti de ecrane. Tu
poti fi un ascultator mai bun - si poti oferi o prietenie mai de
calitate — cand, pur si simplu, iti vari telefonul in buzunar in
timpul petrecut cu prietenii.

Multi nu suntem de acord sa punem telefoanele deoparte.
De fapt, pe masura ce comunicarea digitald a devenit predo-
minantd, am descoperit unelte noi, menite sa copieze interac-
tiunile fata in fata. Folosim pictograme de tip ,emoji” pentru
a-i ajuta pe prietenii nostri ,sa ne vada” starea. Trimitem
imagini cu expresiile noastre faciale in schimburile de mesaje
dintre noi. $i asta ajuta... putin.

Unii cercetdtori sociali au decis sa masoare exact cat de
eficiente sunt aceste tipuri diferite de comunicare printr-un
experiment fard precedent de relationare, in care participan-
tii au discutat cu prietenii lor in patru moduri diferite: in per-
soana, prin apel video, prin apel audio si mesagerie instant.
A fost mdsurat atasamentul obtinut si s-a descoperit ca difera
semnificativ ,in functie de conditii”?.

Oricat de mult le-ar placea oamenilor sa trimita mesaje si
si-ar dori ca acestea sa fie eficiente, mesageria instant nu a reu-
sit sa transmitd multe dintre expresiile faciale si inflexiunile
dorite ale vocii. Chiar si atunci cand cei ce scriau mesajele au
incercat sa foloseasca cuvinte scrise numai cu majuscule sau
pictograme, mesageria s-a dovedit a fi cea mai ineficientd metoda
dintre toate cele patru tipuri de comunicare. De fapt, cea mai
buna conectare a avut loc in timpul interactiunii In persoana,
urmatd de apelul video, audio si, in final, mesageria instant.

Fiica mea cea mai mare, Alyssa, careia 1i place sa scrie
mesaje, mi-a spus candva: ,nu folosesc niciodata mesaje-
le-text pentru discutii profunde. Daca te certi vreodata cu pri-
etenul sau cu iubitul, lasi telefonul si te duci la el acasa pentru
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a rezolva problema. Mesajele-text sunt cel mai prost mod de
rezolvare a problemelor. Nu iti dai seama daca ceilalti sunt
supadrati, tristi sau sinceri. Discutiile profunde trebuie sa aiba
loc intotdeauna fata in fata.”

Cred ca Alyssa are dreptate. Mijloacele digitale sunt utile
(mie Imi plac), dar le lipseste ceva. De fapt, un alt rezultat
negativ pe care multi I-au observat este...

2. Lipsa empatiei

Cu cat ne holbam mai mult la ecrane, cu atat ,,empatizam”
mai putin cu prietenii nostri.

Empatia este capacitatea de a te pune in papucii altcuiva
si de a Incerca sd intelegi ce simte. Expertii au descoperit
recent o legaturd puternica intre tehnologie si lipsa empatiei.
Problema merge dincolo de capacitatea noastra scazuta de a
recunoaste expresiile faciale. Nu numai ca nu intelegem ce
comunica, dar nici nu ne mai pasd. Deficitul de intelegere a
dus la deficit de empatie.

Sherry Turkle, profesor MIT, a scris o carte cu titlul
Reclaiming Conversation: The Power of Talk in a Digital Age
[Recuperarea conversatiei. Puterea discutiei intr-o epoca
digitald], observand in propriile ei cercetdri ca minorii din
ziua de azi ,nu par sa se poatd pune in papucii altor copii”.
De fapt, copiii care stau mereu cu ochii in telefon , par sa se
inteleaga mai putin unii pe altii”*.

Pe scurt, oamenii devin din ce in ce mai preocupati de pro-
pria persoana. Imi pasd de tine mai putin, fiindci sunt prea
prins In lumea mea.

Aceasta lipsa de empatie face rau relatiilor. Cine vrea sa fie
prieten cu o persoana care se gandeste numai la sine? In ace-
lasi fel, cine vrea sd fie prieten cu un om care este atat de absor-
bit de telefonul lui tot timpul, ca nici nu isi da seama ce simti?

Din pdcate, urmdtorul pas firesc al acestei indepartari
este...
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3. Mai putini prieteni apropiati

Retelele sociale nu numai ca ingreuneaza conversatiile;
de fapt, ne omoara relatiile apropiate.

Ce sustin cele mai recente studii: cu cat o persoana petrece
mai mult dialogand cu alte persoane prin intermediul ecra-
nului, cu atat are mai putini prieteni. Poate parea contrapro-
ductiv, dar gandeste-te putin. Are sens:

¢ QOamenii de azi petrec mai mult timp in fata unui ecran
decat oricand in istorie.

* Cu cat petrecem mai mult timp comunicand prin inter-
mediul ecranelor, cu atat mai ineficient comunicam fata
in fata.

¢ QOamenii petrec din ce in ce mai putin timp comunicand
fata in fata, fiindca e dificil.

* Scaderea comunicdrii fata in fatda duce la o lipsa de
empatie pentru ceilalti — persoane care se gandesc
numai la sine.

* Nimanui nu ii place sd fie in preajma unei persoane
care se gandeste numai la sine.

¢ Oamenii au mai putini prieteni apropiati.

Luna trecutd, Patricia Greenfield, specialistd in psihologia
dezvoltdriila UCLA, consemna cd tinerii cautd acceptare soci-
ala in retelele sociale, iar , rezultatul este un declin al prieteni-
ilor apropiate”. Cu cat tinerii apeleaza mai mult la prietenii
electronici, cu atat mai putin apeleaza la prietenii din viata
reald. Rezultatul este ca au mai putini prieteni apropiati.

Retelele sociale ne fac mai putin sociali.

La tine in buzunar

Tu ai puterea de a inversa aceasta tendinta in cercul tau de
prieteni. Nu trebuie sa iti distrugi smartphone-ul. Nu trebuie
sa renunti la Netflix. Nu telefonul tdu e problema. De fapt,
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solutia e simpla: pune-ti telefonul in buzunar cand iesi cu pri-
etenii si familia.

Telefonul tau e o unealta extraordinara de conectare cu cei
din afara incdperii... atunci cand nu iti afecteaza conectarea
cu oamenii din Incdpere!

E o chestiune simpla de respect. Poate ca ai avut experi-
enta frustrantd de a-ti vdrsa inima in fata unui prieten/unei
prietene, iar el/ea si-a verificat telefonul intruna, in timp ce tu
vorbeai. f’gi venea doar sa i spui: Jmi pare rau, am intrerupt
cumva ceva mai important?”

Daca nu vrei sa fii tratat(d) asa, nu-i trata asa pe ceilalti.

Se numeste , Regula de aur”.

De fapt, Regula de aur e din Biblie. Isus a spus acest lucru
in cartea Matei: ,,Tot ce voiti sa va faca voua oamenii, faceti-le
si voi la fel; caci in aceasta sunt cuprinse Legea si Prorocii”
(Matei 7:12).

Iti poti imagina?! Gandeste-te cum ar fi daca toti ar trdi
gandindu-se In primul rand la ceilalti. Cum ar fi la scoald?
Cum ar fi acasd?

Gandeste-te cum ar fi dacd prietenii tdi ar lasa telefonul
din mana cand tu ai intra In camera, s-ar uita la tine, te-ar
intreba cum a fost ziua si te-ar asculta cu adevarat cand ai
vorbi. Si ca realmente te-ar asculta, cu interes! (Sper ca ai prie-
teni care chiar fac asta.)

Daca suna bine, atunci Isus iti cere, pur si simplu, sa faci
acelasi lucru cu prietenii tai.

Cum ar arata acest lucru saptamana asta?

intrebari la care s3 reflectezi

1. Ai petrecut vreodata timp cu cineva care avea ochii
lipiti de telefon, chiar si atunci cand v-ati intalnit intre
patru ochi? Cum te-ai simtit?
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. Tu i-ai facut vreodata asa ceva unui prieten/unei prie-

tene? Unui parinte?

. De ce crezi ca minorii ,deconectati” din studiul intre-

prins de UCLA, mentionat mai sus, au putut intelege
mai bine emotiile si semnalele non-verbale decat mino-
rii conectati, dupa doar cinci zile petrecute fara telefon
sau media?

. De ce crezi ca minorii care se uita tot timpul la telefoa-

nele lor ,par sa se inteleaga mai putin unii pe altii”?

. De ce o persoana care se gandeste numai la sine are mai

putini prieteni?

. Care e sfatul simplu al lui Isus pentru noi vizavi de

modul in care 1i tratdm pe ceilalti?

. Ceavrutsaspuna cand a afirmat ca acest sfat e ,,esenta”

tuturor invataturilor din Biblie de pana atunci? Cat de
important e acest lucru?

. Am pus aceeasi Intrebare la sfarsitul acestui capitol, dar

da-mi voie sa intreb din nou: cum poti ,sa faci altora ce
ai vrea sd faca ei pentru tine” saptdmana asta?

. Cautd pe Google cuvantul , a empatiza”. Ce inseamna?

Cum poti aplica la viata ta acest lucru saptamana asta?

Tem3 de casad

Profesorul de la MIT, mentionat anterior in acest capitol,

a facut o observatie interesanta despre efectul telefoanelor
performante in relatiile oamenilor: ,Studiile conversatiilor
atat in laborator, cat si in mediile naturale arata ca atunci
cand doud persoane stau de vorba, simpla prezentd a unui
telefon sau a unei tablete intre ei sau la periferia campului
lor vizual schimba atat tema discutiei, cat si gradul de conec-

tare resimtit.
Gandeste-te putin la asta. Un baiat si o fata sunt la cina.

”e6

Baiatul scoate telefonul si il pune pe masa. Telefonul bazaie,
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iar luminile licaresc pe parcursul cinei. Daca baiatul se uita la
el, tocmai si-a dezvaluit prioritatile: comunicarea prin telefon
e mai importantd decat comunicarea ce are loc la masd. Daca
baiatul nu se uita la el... de ce mai sta telefonul pe masa?

Incearca ceva. Tine-ti telefonul in buzunar atunci cand iei
masa cu prietenii sau familia si vezi daca nu cumva se molip-
sesc si ei. Priveste-i In ochi in timpul discutiei. Acorda-le
toatd atentia ta. Vei vedea ca eforturile acestea pro-active de
comunicare cu ceilalti beneficiaza adesea de reciprocitate —
oamenii vor face la fel. Dar dacd iti dai seama ca esti singurul/
singura care nu are telefonul la vedere, ia in calcul sa le spui
urmatorul lucru: ,Am o propunere. Hai sd punem toti tele-
foanele in mijlocul mesei. Primul care ia telefonul trebuie sa
spele vasele/sa achite nota de platd!”

Cine stie? S-ar putea sd generezi o noua moda.

Smartphone-ul e o unealtad excelenta de conectare cu oame-
nii din afara incdperii, dar numai atunci cand nu interfereaza
cu relatiile noastre cu oamenii din incapere.



