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Fericit si sanatos

Eu sunt marele Creator si Eu ti-am creat trupul.
Md bucur cdnd te vdd - pe tine - cd te implici in
a ingriji creatia Mea minunatd.

Pentru a fi sdndtos si fericit este important sd stai
aproape de Mine. Imi place sd fiu parte din viata ta,
sd particip la toate lucrurile pe care le faci.

Md bucur Thtotdeauna cand am ocazia sd 1ti arat
cum sd ai grijd de tine, ca sd poti fi o reprezentare
frumoasd a chipului Meu. Oricdnd ai nevoie de
ajutor poti sd apelezi la Mine, pentru cd Eu sunt
intotdeauna ldngd tine si imi face pldcere sa Tti
implinesc nevoile.

.. voi sunteti templul lui Dumnezeu si
Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi.

—1 Corinteni 3:16







Patru principii pentru sanatate

Nu-i asa cd e minunat sd fii sdndtos, sd fii puternic
si sd ai o grdmadd de energie? Existd cateva principii
de bazd pe care le-am pldnuit si care Tti ajuta trupul
sd-si pdstreze sdndtatea si vigoarea. Iatd cateva
dintre cele mai importante:

&, Mdndncd mdncare bund si sdndtoasd in fiecare
zi. Mdncarea i asigurd trupului tdu energie si te
face puternic.

& Odihneste-te si dormi suficient. Somnul te ajutd
sd cresti si sd te mentii sdndtos.

& Fd cat mai multd miscare, in special la soare, in
aer liber. Miscarea Tti ajutd foarte mult trupul.

&, Spald-te. Curdatenia te protejeazd de microbi si boli.

Dacd vei face aceste lucruri, vei Tmplini tot ce tine
de tine ca sd Tti mentii sdndtatea.

Daca stiti aceste lucruri, ferice de voi daca le faceti.
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