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Fericit şi sănătos 
Eu sunt marele Creator şi Eu ţi-am creat trupul. 
Mă bucur când te văd – pe tine – că te implici în 
a îngriji creaţia Mea minunată.
Pentru a fi sănătos şi fericit este important să stai 
aproape de Mine. Îmi place să fiu parte din viaţa ta, 
să particip la toate lucrurile pe care le faci. 
Mă bucur întotdeauna când am ocazia să îţi arăt 
cum să ai grijă de tine, ca să poţi fi o reprezentare 
frumoasă a chipului Meu. Oricând ai nevoie de 
ajutor poţi să apelezi la Mine, pentru că Eu sunt 
întotdeauna lângă tine şi îmi face plăcere să îţi 
împlinesc nevoile.

… voi sunteţi templul lui Dumnezeu şi 
Duhul lui Dumnezeu locuieşte în voi.

—1 Corinteni 3:16 666





Patru principii pentru sănătate
Nu-i aşa că e minunat să fii sănătos, să fii puternic 
şi să ai o grămadă de energie? Există câteva principii 
de bază pe care le-am plănuit și care îţi ajută trupul 
să-şi păstreze sănătatea şi vigoarea. Iată câteva 
dintre cele mai importante:

 � Mănâncă mâncare bună şi sănătoasă în fiecare 
zi. Mâncarea îi asigură trupului tău energie şi te 
face puternic. 

 � Odihneşte-te şi dormi suficient. Somnul te ajută 
să creşti şi să te menţii sănătos.  

 � Fă cât mai multă mişcare, în special la soare, în 
aer liber. Mişcarea îţi ajută foarte mult trupul. 

 � Spală-te. Curăţenia te protejează de microbi şi boli. 

Dacă vei face aceste lucruri, vei împlini tot ce ţine 
de tine ca să îţi menţii sănătatea. 

Dacă ştiţi aceste lucruri, ferice de voi dacă le faceţi.
—Ioan 13:17
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