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Pentru Carolynn —
cea care m-a incurajat, mi-a fost tovardsd,
sotie si sfituitoare timp de-o viatd.



Cuvant-inainte

Multe carti vorbesc despre viata interioard a omului, insd putine
poseda atat o autenticd originalitate, cat si o integritate intelec-
tuald. Richard Foster se numara printre cei care au gasit aceasta
reusita imbinare. Avand o viziune adanc inradacinatd in opera
clasicilor devotionali, autorul ne ofera un studiu atent care poate
avea, in sine, o valoare durabild in timp. Cu toate cd volumul de
fatd datoreaza mult clasicilor, nu se vrea a fi o carte despre ei, ci
reprezinta o lucrare pe deplin originala.

Ceea ce surprinde dintru Inceput este caracterul compre-
hensiv ce reiese dintr-un mod actual de tratare a problemelor.
Multe cérti contemporane trateaza aspecte specifice ale vietii
interioare, insd cea de fatd se evidentiaza prin abordarea unei
varietdti impresionante de teme esentiale, intr-o nota plina de
indrdzneala si prospetime. Autorul examineaza un spectru larg
de experiente umane, de la marturisire pana la simplitatea bucu-
riei, dand nastere unei carti care e produsul unor lecturi vaste si a
unei gandiri profunde si care nu poate fi citita decat pe indelete.

Sursele de inspiratie variaza, cea de baza fiind Sfanta Scripturd,
urmata de clasicii devotionali unanim recunoscuti, insa autorul
nu se limiteaza doar la aceste izvoare. Cititorul atent va recu-
noaste de indata ca textul datoreaza la fel de mult si ganditorilor
laici; iar dacd ludm in considerare faptul ca autorul insusi este un
quaker, contributia proeminenta a autorilor clasici quakerinu tre-
buie sa ne surprinda. Putem include aici operele lui George Fox,
John Woolman, Hannah Whitall Smith, Thomas Kelly si multi
altii. Scopul nu este sectar, ci, din contra, unul profund ecumenic,
de vreme ce studiile patrunzatoare nu trebuie niciodata limitate
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8 Disciplinele spirituale

la gruparea in care au prins viata. Drept urmare, ne afldm in fata
unui mesaj ce poate fi universal impartasit.

Problema simplitatii este, in mod special, tratatd cu o deose-
bitd profunzime, in parte tocmai pentru ca nu e vazuta ca sim-
pla. Cu adevarat cele zece principii de exprimare exterioara a
simplitatii, pe care le gasim in capitolul 6, alcatuiesc o motivatie
suficienta pentru aparitia unei noi carti referitoare la viata spi-
rituald. Desi 1si au rdddcinile intr-o intelepciune straveche, cele
zece principii enuntate sunt adaptate intr-un mod remarcabil
lumii contemporane.

Autorul Intelege cd accentuarea exageratd a simplitatii poate
deveni ea Insasi o capcand. Din aceastd cauza el ocoleste hotarat
indemnul la o atitudine de saracie afisata, desi afirma raspicat:
»Nu va luati dupa mode. Cumpadrati-va doar lucrurile de care
aveti nevoie.” Dacd aceastd propunere radicald ar fi adoptata de
cat mai multi, ea ar elibera nenumarati oameni care cad victime
reclamelor publicitare, in special a celor televizate. Ar izbucni
o adevadrata revolutie culturala dacd un numar considerabil de
oameni s-ar supune poruncii: ,Renuntati la a fi strangatori!”

Cele mai mari probleme ale zilelor noastre nu sunt cele teh-
nologice, deoarece pe acestea incd le putem controla. Nu sunt
nici mdcar cele de natura politicd sau economica, deoarece astfel
de dificultati, oricat de evidente ar fi, decurg, in mare parte, din
complicatii mai mari. Cele mai dificile probleme sunt, insa, cele
de natura morald si spirituald, si, daca nu vom face progrese in
aceste domenii, Insasi supravietuirea noastra ar putea fi periclitata.
In acest mod s-au prabusit multe dintre culturile avansate ale tre-
cutului. Tocmai de aceea, salut cu cdldura aparitia unei lucrari cu
adevarat mature despre cultivarea unei vieti spirituale armonioase.

Dr. Elton Trueblood
St. Michael-le-Belfry, York



Prefata la editia aniversara

Daca esti intrucatva asemenea mie, atunci si tu iti doresti sincer
abilitati de care nu ai parte, deocamdata, dar care te-ar ajuta sa
raspunzi cu rabdare si intelepciune cerintelor vietii cotidiene.
Tu, eu, noi toti ne dorim nespus sd avem resursele lduntrice care
sa inlocuiasca deprinderile adancite, distructive ale gandurilor
noastre cu deprinderi mult mai profunde, insufletitoare ale min-
tii, inimii si sufletului. In momentele noastre cele mai bune (avem
si altfel de momente), cautam abilitatea de a Invinge viclenia si
manipularea. Vrem sincer sd ne eliberdam de manie, inversunare
si galceava. Ne dorim sd avem o bunatate neintinatd, care sa ne
ajute sd Infrangem rdul oricand si oriunde se iveste. Nazuim la
o temeinica formare a caracterului nostru care sa ne elibereze de
orice lauda si arogantd, de narcisism si vanitate.

Ne cautam implinirea slujind altora. Ne straduim profund
sd avem curajul launtric de a-i ierta pe altii, chiar si pe vrajma-
sii nostri — mai ales pe vrdjmasii nostri! Nazuim la un duh al
pocdintei si la puterea de a ne schimba viata. Flamanzim dupa o
relatie necurmata, ddtatoare de viata si interactiva. Vrem sa fim
adanc marcati de bucuria Domnului. $Si ne silim ca toate aceste
trasaturi sd nu fie un spectacol exterior, ci o profunda transfor-
mare a omului lduntric.

Daca, intrucatva, aceste doruri sufletesti reflecta nadejdea,
visurile si aspiratiile inimii tale, atunci am o veste minunata
pentru tine: de-a lungul vremii, crestinii de orice rasa si etni-
citate, din orice regiuni geografice si context economic, sunt o
marturie a faptului ca disciplinele clasice ale vietii spirituale pot
rodi adanc in noi o astfel de viatd. Disciplinele spirituale sunt

9



10 Disciplinele spirituale

procedee sau mijloace prin care harul lui Dumnezeu aduce ade-
varata formare a personalitatii, formare caracterizatd profund
de dragoste, bucurie, pace, rabdare, bunatate, facere de bine,
credinciosie, blandete, infranare (Gal. 5:22-23).

Sd ne oprim acum pentru un moment si sa ne gandim ca
avem aceastd capacitate unica de dezvoltare morald. Ma refer
la o substantiala formare si transformare. la aminte: Dumnezeu
ar fi putut crea specia umana ca un bolovan de granit sau ca
o ridiche de luna! Spre deosebire de asa ceva, Dumnezeu ne-a
dat capacitatea de a ne forma un caracter moral, abilitatea
de a deveni fiinte ale slavei, care pot intra in comuniune cu
Realitatea Treimica a Tatalui, a Fiului si a Duhului Sfant, pen-
tru vesnicie.

Acesta este un mare risc pentru Dumnezeu. Dezvoltarea
morala a personalitatii noastre este posibild numai intr-o lume
care are libertatea adevarata. Iar pentru ca noi sa avem libertatea
de a ne forma caracterul moral inseamnd si sa avem libertatea de
a alege raul moral... uneori, infiordtorul rdu moral. Deci, marele
proiect al lui Dumnezeu pentru oameni este sa ne formam si
sa ne dezvoltdm caracterul moral. Aceasta este miza jocului lui
Dumnezeu cu demersul omului — iar ceea ce Dumnezeu obtine
din aceastd miza este omul care devenim fiecare dintre noi.

Prin urmare, cum ia nastere transformarea morald a mintii si
a inimii? Care sunt cdile lui Dumnezeu de a face ca ea sa inain-
teze In viata ta si in viata mea?

Disciplinele spirituale sunt mijloace ale harului lui Dumnezeu
prin care putem sa aducem mica si individualizata noastra bate-
rie electrica pe care o numim trupul omului si sd o punem inain-
tea lui Dumnezeu ,ca o jertfa vie”, asa cum ne spune inteleptul
apostol Pavel (Rom. 12:1). Facand aceasta, disciplinele ajung la
capatul funiei lor, iar Dumnezeu va intra in mica noastra ofranda
si va da nastere la haruri si virtuti pe care nici nu putem sa ni le
imaginam. Repet, disciplinele spirituale sunt mijloacele pe care
le foloseste Dumnezeu pentru a zidi in noi un om launtric plin
de pace, bucurie si libertate.
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Este decisiv pentru noi sa intelegem ca disciplinele spirituale
nu au parte de nicio rectitudine sau dreptate morald in si pentru
ele insele. Ele nu sunt, categoric, cele care ,trdiesc in dreptate”,
cum auzim ca se spune uneori. Ci ne aduc pe noi — trupul, min-
tea si duhul nostru — inaintea lui Dumnezeu. Asta e! Rezultatele
acestui proces sunt toate de la Dumnezeu, de la harul Sau.

Contrarul harului sunt ,faptele”. Faptele sunt asociate cu a
dobandi ceva, dar nu putem face chiar nimic ca sa castigam apro-
bare din partea lui Dumnezeu. Sau dragostea lui Dumnezeu.

Din nou, contrarul harului sunt faptele — dar nu straduinta!
Asa cum ne-a invatat Isus, noi ne straduim sa intram ,, pe poarta
cea stramta” (Mt. 7:13). Ne angajam in astfel de practici —
discipline, daca vreti —, dar nu uitati cd aceste practici nu castiga
nimic din iconomia lui Dumnezeu, pentru noi. Nimic! Singurul
lor scop este sa ne aduca inaintea lui Dumnezeu. Atat! (Si chiar
si aceste actiuni sunt inspirate de harul premergator al lui
Dumnezeu.) Dumnezeu pdseste atunci in actiunile noastre si,
cu timpul si prin experientd, duce la formarea inimii, a mintii
si a sufletului, in noi, cdci asta ne dorim. Si repet: sunt rezultate
ale harului.

Iata de ce apostolul Petru, in mica sa epistold, ne indeamna sa
crestem ,in harul si in cunoasterea Domnului si Mantuitorului
nostru Isus Hristos” (2 Pet. 3:18). Vezi, modul nostru normal de
a ne gandi la har il vede ca pe o favoare nemeritatd. $i, desigur,
harul este o favoare nemeritata — dar este mult mai mult decat
atat! Simplu spus, noi nu putem sa ,crestem” in vreo favoare
nemeritatd. Deci, cu disciplinele spirituale, forma pe care harul
lui Dumnezeu o ia este o relatie interactivi. Dumnezeu ne invitd
la o varietate de discipline spirituale si noi intram in ele cat de
bine putem. Actiunile acestea ne pun Inaintea lui Dumnezeu ca
o jertfa vie. Dumnezeu, la randul Sau, foloseste actiunile noastre
pentru a zidi In noi tipare adanc impregnate ale dreptatii, pacii
si bucuriei in Duhul Sfant (Rom. 14:17). Inainte si inapoi, mereu
asa, in relatie interactivd, cdci, cu timpul si prin experienta, inva-
tam sa crestem in har.
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Vd spun din nou: disciplinele spirituale sunt mijloacele folo-
site de Dumnezeu pentru a genera in noi mult necesara schim-
bare a inimii, a mintii si a sufletului.

Nu uitati, Dumnezeu lucreaza, lucreaza neincetat ca sa ne
formeze, sa ne ajute sa ne conformam si sa ne transforme, ca sa
devenim asemenea chipului lui Hristos. Dumnezeu este neaba-
tut in procesul acesta de formare, conformare si transformare. Si
Dumnezeu ne invita sa participam la acest proces printr-o rela-
tie interactiva.

Iar aceasta profunda formare a caracterului in oddile subte-
rane ale inimii noastre nu apare peste noapte. Nu este o ajus-
tare rapidd. Aici este decisiv sa respectdm lucrarea lenta a lui
Dumnezeu in sufletul nostru. Incet, foarte incet, de-a lungul mul-
tor zile, saptdmani, luni si ani, sufletul cu migald se formeaza, se
conformeaza si se transforma. Prin aceasta sfantd munca inva-
tdm rabdarea, linistea, staruinta, ,implinirea vremii”.

Desigur, in timpul acestui proces eliberator, trebuie sa ne
purtdm sarcinile zilnice de acasa si de la munca. Da, aceste locuri
detin arena centrala in care apare lucrarea formarii.

Trebuie sd spun, eu nu am o lista exhaustiva a disciplinelor
spirituale. Din cate stiu, nu existd o astfel de lista. Tot ce inva-
tdm noi sa facem este sa preluam practicile inimii, ale mintii si
ale sufletului care ne duc inaintea lui Dumnezeu. Unele prac-
tici pot fi formale si atent liturghice. Altele pot fi spontane si se
desfasoara liber. Practicile concrete ale disciplinelor sunt actiuni
ale trupului, inimii, mintii si sufletului pe care le exercitim cu
adevarat. Nu doar le admiram. Nu doar le studiem. Nu doar le
dezbatem. Ci le si practicim.

Asa cum am spus, practicile noastre pot fi de o mare varie-
tate. Dar ceva va fi, totusi, esential pentru practicarea discipli-
nelor spirituale: Sfanta Scripturd. Citirea Scripturii, studierea
Scripturii, meditarea la Scripturd, memorizarea Scripturii.

Daca vrem intr-adevar sa fim asemenea lui Isus, atunci tre-
buie sd urmam intreaga viatd pe care a trdit-o Isus cand era prin-
tre noi, in trup. Evangheliile lui Matei, Marcu, Luca si Ioan ne
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prezinta acest tablou ca Realitate vie, vibranta! Noi invatdm din
evanghelii ca Isus a purtat aceste discipline spirituale ca un tipar
fix al vietii Lui. Asa sa facem si noi! Si, dacd acorddm atentie
intregii traiectorii a Scripturii, descoperim rapid cd toti marii
eroi ai Bibliei au practicat ei insisi o mare varietate de discipline
spirituale. Fara indoiald, asta ne incurajeazd sa urmam calea
acestor indrumatori!

Disciplinele spirituale sunt caracterizate de doua trasee: via
negativa si via positiva. Via negativa se axeaza pe discipline asce-
tice, precum meditatia, postul, simplitatea, solitudinea, supune-
rea si marturisirea, care ne invata cdile datatoare de viata ale
lepddarii de sine si renuntarea la altele. Via positiva se axeaza
pe disciplinele intrupdtoare, precum rugdciunea, studiul, sluji-
rea, inchinarea, calauzirea si sarbatoarea. Acestea ne invata caile
datatoare de viatd ale cresterii si afirmirii. Impreund, aceste
doua cdi urmaresc sa ne elibereze de tiparele zdrobitoare de
suflet ale mortii si sd creeze tipare pline de bucurie ale vietii. Sa
ne uitdm, de pilda, la disciplina postului, care se concentreaza
pe disciplinele dorintelor noastre (via negativa) si formeaza in
adancul nostru un duh care este puternic si dulce atunci cand nu
avem parte de ceea ce vrem (via positiva).

Inci ceva: acest fel de viatd nu este incredintat doar oameni-
lor din ordine religioase sau celor care au deosebite aptitudini
spirituale. Nu, acest fel de viatd este si pentru omul obisnuit.
Pentru cel care lucreaza si are o munca intensd in informatica
si finante, pentru cel care are mereu parte de stresul cresterii de
copii si de echilibrare a bugetului familiei, pentru cel care preda
la scoald, lucreaza in spitale, ofera servicii sociale etc. Pe scurt,
pentru oameni ca noi.

Dar aceasta axare interioara asupra cresterii sufletului are
detractorii sai. Pana la urma, mii de tragedii plang amar dupa
un raspuns. Intristarea abunda. Chinurile omului cresc. Deci cei
din afard vad imediat cd timpul si atentia acordate disciplinelor
spirituale, precum si viata generata de ele sunt un egoism pios.
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Ingrijorarea lor este ci daca ne concentrdm pe probleme interi-
oare, vom ajunge sa neglijam nevoile exterioare.

O astfel de ingrijorare nu reuseste insa sa inteleaga deplina
putere a disciplinelor spirituale. Adanc incorporat in practica-
rea disciplinelor este impulsul pe care scriitorii de odinioara il
numeau , dreptatea sociala”. Ce sa zic, dragostea incandescenta
de Dumnezeu ne conduce obligatoriu la dragoste plina de com-
pasiune fata de aproapele nostru. E suficient sa ne gandim la un
om ca Maica Tereza din Calcutta, ca sa vedem ca dragostea lui
Dumnezeu ne conduce la dragostea fatd de aproapele nostru.
Pentru ea, asta a insemnat sa-si daruiasca viata ,,celor mai saraci
dintre cei siraci”. In dreptul nostru, nu putem spune decat ci
suntem convinsi ca orice scufundare in disciplinele spirituale ne
va conduce catre aproapele nostru, omul aflat in preajma noastra.
Adevarata evlavie nu ne indeparteaza de omenirea indureratd,
insangeratd. Dimpotrivd, ne da puterea sa traim plini de viatd,
desi avem nevoi umane, si ne insufleteste aptitudinile de a oferi
o prezenta tamaduitoare celor franti si zdrobiti din jurul nostru.

Sunt sigur ca veti intelege ca astfel de straduinte se formeaza
cel mai bine in cadrul vietii comunitare. Nu sunt strdduinte doar
de dragul lor insesi. Avem nevoie unul de altul. Ne bizuim unul
pe altul. Invatam impreuns, suferim impreuna, plangem impre-
und, ne rugdm impreund, radem Impreuna.

Richard J. Foster



1. Disciplinele spirituale —
calea spre libertate

Creat dupdi chipul lui Dumnezeu, trec prin viatd
ca un cdldtor in drum spre eternitate, insd, chipul fiindu-mi degradat,
trebuie sd nvdt cum sd meditez, sd md inchin, sd gdndesc.
Donald Coggan, Arhiepiscop de Canterbury

Blestemul epocii noastre este superficialitatea. Doctrina satisfac-
tiei imediate reprezinta o problema spirituala de importantd pri-
mordiala. Existd, azi, o nevoie disperata nu de mai multi oameni
inteligenti sau talentati, ci de oameni profunzi.

Disciplinele clasice” ale vietii spirituale ne indeamna sa depa-
sim superficialitatea pentru a putea cunoaste adevarata profun-
zime a trdirii. Ele ne invita sa exploram adancurile taramului
spiritual, ne indeamna sa fim solutia pentru o lume lipsita de
continut. John Woolman ne sfdtuieste: , Este bine sa zdbovesti
cu gandul asupra miezului lucrurilor, ca sa poti simti si intelege
sufletul oamenilor.”?

Sa nu ramanem cu impresia ca disciplinele sunt sortite exclu-
siv titanilor credintei sau ca sunt rezervate doar firilor contem-
plative, care-si dedica tot timpul rugaciunii si meditatiei, si ca,

* Poate va intrebati de ce disciplinele prezentate in aceasta carte sunt
numite , clasice”. Sunt ,clasice” nu pentru simplul fapt ca sunt vechi, desi
au fost practicate, de-a lungul secolelor, de oamenii sinceri, ci fiindcd ocupa
o pozitie centrala in viata crestina. Toti invatatorii spirituali au sustinut,
intr-un fel sau altul, necesitatea acestor discipline.

15



16 Disciplinele spirituale

in consecintd, pe noi ne depasesc. Catusi de putin! Dumnezeu
a harazit disciplinele vietii spirituale oamenilor obisnuiti, care
merg la serviciu, au de crescut copii, spala vase si tund iarba.
De fapt, aceste discipline pot fi practicate cel mai bine in cadrul
relatiilor cu sotul sau sotia, cu fratii si surorile, cu prietenii si
vecinii nostri.

Nu trebuie nici sa ne gandim ca disciplinele spirituale sunt
o corvoada plictisitoare, menitd sd suprime rasul de pe fata
pamantului. Nota dominanta a tuturor disciplinelor este bucu-
ria. Scopul lor este eliberarea de sub robia apasatoare a inte-
resului personal si a fricii. Cand spiritul este eliberat de toate
poverile care-1 apasd, nu poate fi vorba de o corvoada plictisi-
toare. Cantecul, jocul si chiar strigdtele de bucurie sunt caracte-
ristice disciplinelor vietii spirituale.

In esentd, disciplinele spirituale nu sunt dificile’. Nu este
necesar sd fii specialist in probleme de teologie ca sd le poti
practica. Nou-convertitii, cei care inca mai sunt pe calea intoar-
cerii propriei vieti spre Isus Hristos, pot si trebuie sa le practice.
Conditia fundamentala este un dor imens de Dumnezeu. ,Cum
doreste un cerb izvoarele de apa, asa Te doreste sufletul meu
pe Tine, Dumnezeule! Sufletul meu inseteaza dupa Dumnezeu,
dupd Dumnezeul cel viu”, scrie psalmistul (Ps. 42:1, 2).

Incepatorii sunt bineveniti. Si eu sunt incepator, chiar si dupa
ani de practicare a fiecdreia dintre disciplinele descrise in aceasta
carte, si cu atdt mai mult acum. Asa cum spune Thomas Merton:
»Nu vrem sd fim incepatori, dar trebuie sa fim convinsi cd toata
viata nu vom fi altceva decat incepatori!”2

Psalmul 42:7 spune: ,, Un val cheama alt val”. Probabil ca, de
undeva, din adancul fiintei tale, ai auzit deja chemarea la o viata
mai profunda, la o viatd deplina. Esti satul de experiente super-
ficiale si de invataturi sterpe. Din cand in cand, intrezaresti, per-
cepi ca existd ceva mai mult decat ceea ce cunosti. In sufletul tiu
doresti sa patrunzi mai adanc, panad in strafundul lucrurilor.

* Pe de altd parte, ele sunt dificile — dar aceasta este o tema pe care o vom
aborda pe larg mai tarziu.
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Cei care aud chemarea profunzimilor si vor sa exploreze
lumea disciplinelor spirituale, se confruntd imediat cu doua
probleme. Prima este de natura filozofica. Conceptia materia-
lista a epocii noastre s-a inradacinat atat de bine, incat oamenii
au indoieli serioase cu privire la capacitatea lor de a accede din-
colo de lumea fizica. Aceste Indoieli au fost depasite de multi
oameni de stiintd de prima marime, care au inteles ca nu putem
fi limitati de dimensiunile timpului si spatiului. Omul obisnuit
este insd influentat de teoriile traditionale, care se afld cu o gene-
ratie In urma vremurilor noastre si, astfel, are prejudecati relativ
la lumea suprasensibila.

Nu exageram cand spunem cd suntem suprasaturati de mul-
titudinea conceptiilor gresit incetdtenite. De exemplu, medita-
tia, atunci cand e recunoscuta ca discipling, nu este definita ca
o intalnire dintre om si Dumnezeu, ci ca o manipulare psiholo-
gica. in general, oamenii tolereaza doar o scurta ,balaceald” in
ceea ce priveste ,explorarea interioara”, dupa care considera ca
este timpul sa continue cu treburile serioase ale realititii. Ne tre-
buie curaj pentru a depdsi prejudecatile epocii noastre si pentru
a sustine, alaturi de cei mai buni oameni de stiintd, ca exista ceva
mai mult decat lumea materiala. Trebuie sa fim deschisi spre
studierea si explorarea vietii spirituale, cu onestitate intelectuala
si cu toatd rigurozitatea si hotdrarea cu care am aborda oricare
alt domeniu de cercetare.

A doua problema este de ordin practic. Pur si simplu, nu
stim cum sa abordam explorarea vietii interioare. Dar nu a fost
intotdeauna asa. In secolul intai, sau inaintea lui, nu era nevoie
de instructiuni pentru , practicarea” disciplinelor vietii spiritu-
ale. Biblia i-a chemat pe oameni la discipline ca postul, ruga-
ciunea, inchinarea si sarbatoarea, fara sa le dea aproape nici o
indicatie despre modul lor de practicare. Motivul este usor de
inteles: acele discipline erau atat de firesti, atat de inradacinate
in cultura oamenilor, incat modul in care trebuiau practicate era
cunoscut de oricine. Postul, de exemplu, era atat de obisnuit,
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incat nimeni nu Intreba ce sa manance Inainte, cum sa-1 intre-
rupd sau cum sa evite stdrile de slabiciune — toate acestea le
erau deja cunoscute.

Acest lucru nu mai este valabil pentru generatia noastra.
In privinta celor mai simple si mai practice aspecte, legate de
aproape toate disciplinele spirituale clasice, existd, astdzi, o
ignoranta fard margini. De aceea, orice carte care trateaza acest
subiect trebuie sd ofere indicatii precise cu privire la practicarea
disciplinelor. Totusi, trebuie sa va avertizam: cunoasterea meca-
nismului acestora nu echivaleaza cu practicarea lor. Disciplinele
spirituale reprezinta o realitate spirituald, launtrica, iar atitudi-
nea interioara a inimii este cu mult mai importanta decat practi-
cile pe care le folosim pentru a intra in realitatea vietii spirituale.

Existd pericolul ca, in dorinta entuziastd de a practica dis-
ciplinele, sa cddem in greseala de a practica disciplina. O viatd
placutd lui Dumnezeu nu consta intr-o serie de indatoriri reli-
gioase. Nu avem de facut decat un singur lucru, si anume sa
experimentam ce inseamna sa fii aproape de Dumnezeu, sa ai o
relatie intima cu El, ,Tatal luminilor, in care nu este nici schim-
bare, nici umbrad de mutare” (Iac. 1:17).

Robia obiceiurilor adanc inradacinate

Ne-am obisnuit sa consideram drept pacat anumite acte indi-
viduale de neascultare fata de Dumnezeu. Acest lucru este
intr-o anumitd mdsura adevarat, dar Scriptura merge mult mai
departe’. In Romani, apostolul Pavel se refera frecvent la pacat
ca la o stare care afecteaza rasa umana (ex. Rom. 3:9-18). Pacatul
ca stare lucreaza prin ,madularele trupului”, adica prin obice-
iurile inraddcinate ale trupului (Rom. 7:5 si urm.). Si nu exista
sclavie comparabild cu cea a obiceiurilor pacdtoase inveterate.
In Isaia 57:20 citim: ,Cei rdi sunt ca marea infuriata, care nu
se poate linisti, si ale cdrei ape aruncd afara noroi si mal”. Marea
nu trebuie sa faca nimic deosebit pentru a produce noroi si mal;

* Pacatul este un subiect atat de complex, incat limba ebraica foloseste opt
cuvinte diferite pentru a-1 desemna si toate opt apar in Biblie.
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ele sunt rezultatul miscarilor ei naturale. Acelasi lucru este ade-
varat si pentru noi, cand suntem sub puterea pacatului. Miscarile
naturale ale vietii noastre produc noroi si mal. Pacatul este parte
integranta a structurii interne a vietii noastre. Comiterea lui nu
necesita un efort special. Nu este de mirare ca ne simtim prinsi
intr-o capcana.

Metoda obisnuita in confruntarea cu pdcatul inveterat este
cea a atacului frontal, bizuindu-ne pe forta vointei si determi-
ndrii noastre. Indiferent care e problema noastra — mania, frica,
ciuda, lacomia, mandria, pofta, dependenta de narcotice —
hotaram sa nu mai repetdm greseala respectiva; ne rugam, ne
luptdm, ne mobilizam intreaga vointa impotriva ei. Dar toatd
lupta este in zadar si ne trezim din nou degradati moral sau,
mai rau inca, atat de mandri de neprihanirea noastra exterioara
incat expresia , morminte varuite” este o descriere blanda a sta-
rii noastre. In excelenta sa carte, Freedom from Sinful Thoughts
[Eliberarea de ganduri pacdtoase], Heini Arnold scrie: ,Trebuie
sd afirmdm limpede cd nu ne putem elibera si purifica inima
prin exercitarea «vointei» noastre”?.

In Coloseni, Pavel enumer3 cateva din formele exterioare pe
care le folosesc oamenii pentru a putea controla pacatul: ,nu
atinge, nu gusta, nu lua”. Dupd care, afirma ca aceste lucruri
»au, In adevdr, o infdtisare de Intelepciune, intr-o fnchinare voin-
tei” (Col. 2:20-23, K]V, s.n.). ,,fnchinare vointei” — ce expresie
graitoare si cat de bine descrie o mare parte a vietilor noastre! in
momentul in care simtim ca putem reusi si dobandi victoria asu-
pra pacatului doar prin puterea vointei noastre, atunci ne inchi-
nam vointei. Nu este, oare, o ironie faptul cd Pavel cantareste
eforturile noastre cele mai mari pe care le facem in umblarea
spirituala si le numeste idolatrie, , inchinare vointei”?

Obiceiurile rele adanc inradacinate nu vor fi niciodata
invinse prin puterea vointei. Emmet Fox scria: ,,fncercénd sa te
opui mental unei imprejurari neplacute si nedorite, o inzestrezi
cu si mai multa putere — putere pe care o va folosi impotriva
ta si in aceeasi mdsura iti vei epuiza resursele”*. Heini Arnold
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conchide: , Atata timp cat credem cd ne putem salva prin pute-
rea propriei noastre vointe, vom face doar ca rdul din noi sa
devina mai puternic ca oricand”’. Acest adevdr a fost trait de
toti marii autori devotionali, de la Sf. Augustin la Sf. Francisc,
de la Jean Calvin la John Wesley, de la Teresa de Avila la Iuliana
de Norwich.

Inchinarea vointei” poate produce o aparentd de succes,
pentru o vreme, dar prin ,fisurile” si , crapaturile” vietii, sta-
rea noastrd interioard va iesi, in cele din urma, la suprafata.
Isus descrie aceastd stare cand vorbeste despre neprihanirea
exterioara a fariseilor: ,,...din prisosul inimii vorbeste gura...
Va spun c4, in ziua judecdtii, oamenii vor da socoteald de orice
cuvint nechibzuit, pe care-1vor fi rostit” (Mt. 12:34-36, RSV, s.n.).
Deci, datorita vointei, oamenii pot face o impresie bund pentru
un timp, dar, mai devreme sau mai tarziu, va veni un moment
neprevazut cand le va scapa un ,,cuvant nechibzuit” care va dez-
valui adevarata stare a inimii lor. Daca suntem plini de compasi-
une, acest lucru va iesi la suprafata; daca suntem plini de ciuds,
si acest lucru se va vedea.

Desigur, nu noi ne propunem sa se intample astfel. Nu avem
nici cea mai micd intentie sa exploddam de manie sau sa afisam
o aroganta bdtoasd, dar, cand suntem in prezenta altora, ceea ce
suntem cu adevarat iese la iveald. Chiar daca incercam din ras-
puteri sa ascundem aceste lucruri, ne vor trada ochii, cuvintele,
barbia, mainile, limbajul trupului. Vointa este neputincioasa
in fata cuvintelor nechibzuite. Vointa are acelasi neajuns ca si
legea: nu se poate ocupa decat de exterior; este incapabild sa
determine transformarea noastra interioara.

Disciplinele spirituale — o usa deschisa

Cand ne pierdem speranta de a ne transforma launtric prin
puterile omenesti ale vointei si hotdrarii, ne deschidem fatd de
un lucru nou si minunat: faptul ca neprihanirea interioara este
un dar de la Dumnezeu, primit prin har. Schimbarea interioara
de care avem nevoie este lucrarea lui Dumnezeu, nu a noastra.



