Aprecieri pentru Creierul lui, creierul ei

,Aveam impresia cd sotii Larimore erau la noi in salon ascul-

tandu-ne In timp ce citeam Creierul [ui, creierul ei. Ce carte extraor-

dinara! Nicio altd carte nu tinteste modelul divin in barbati si in

femei la fel de bine ca aceastd carte. Impreuns, Walt si Barb au

nimerit drept In centrul tintei la subiectul de ce femeile si barbatii

sunt atat de diferiti. Si totusi chiar aceste diferente sunt cele care
intaresc unitatea conjugala!”

GARY ROSEBERG, EdD, si BARB ROSEBERG, BFA,

cofondatori ai America’s Family Coaches,

autori ai cartii The Five Sex Needs of Men and Women

,Walt Larimore a fost dintotdeauna o voce de incredere care ofera
sfaturi bune si cunostinte intemeiate. Acum, el face echipd cu o
femeie extraordinara, Barb, sotia lui, si scrie o carte fascinanta
despre modul incredibil in care am fost creati. Mi-a placut foarte
mult Creierul lui, creierul ei. La fiecare pagina imi smulgea cate o

(14

exclamatie: , Deci asa!” Cu sigurantd tocmai am descoperit un
nou cadou de nuntd sau de aniversare pe care il pot oferi cu
incredere! Multumesc, Walt si Barb.”

JENNIFER ROTHSCHILD,

autoarea cartii Self Talk, Soul Talk

»~Am citit cartea Creierul lui, creierul ei impreuna cu sotia mea,
Norma. Prietenii nostri, Walt si Barb Larimore, identifica diferen-
tele fiziologice si chimice dintre barbati si femei, ceea ce explica
atat de clar de ce barbatii actioneaza asa cum o fac si de ce femeile
sunt asa cum sunt. Eu si Norma am vazut indata diferentele
dintre noi create de Dumnezeu intr-o nou lumina. Imi doresc si
fi citit aceastd carte acum treizeci de ani!”
WAYNE PEDERSON,
vicepresedintele Radioului Moody



In cartea Creierul lui, creierul ei, Walt si Barb Larimore te vor
conduce la o mai bund intelegere a modului extraordinar in care
Dumnezeu a creat sotul si sotia pentru a se completa frumos unul
pe celdlalt. Cred ca aceasta carte deosebitd va fi folosita de
Domnul ca sd miste multi barbati si femei casdtoriti spre o mai
mare Implinire In unitatea lor in Cristos!”

RobNEY WooD, PhD,

presedinte al The Mission Foundation

,Cartea scrisa de Walt si Barb Larimore mi-a oferit o viziune mai

larga cu privire la modul extraordinar in care difera barbatii si

femeile. Ne-a oferit noi consideratii si date relevante cu privire la

femei, pentru ca noi toti sa fim uimiti si plini de recunostinta pentru
modul special in care le-a creat Dumnezeu.”

GARY SMALLEY, PhD,

autor al cartii Change Your Heart, Change Your Life

,Suntem creati diferiti de catre Dumnezeu. Partea proasta este ca
aceste diferente dintre noi pe care nu le intelegem ne conduc
adesea la separare. Partea frumoasa este cd aceleasi diferente, in
mana lui Dumnezeu, pot duce de la nepotrivire si separare la o
armonie satisfacatoare si roditoare. Walt si Barb ne-au daruit un
indreptar de ajutor si aducator de sperantd care ne va incuraja,
dar si care ne va oferi moduri simple si practice de a ne bucura de
o relatie de dragoste mai profundd, mai intima si mai plind de
semnificatie. Aceasta este o carte pe care vei dori sd o oferi si
prietenilor tai.”
GARY J. OLIVER, PhD,
director al Centrului de Dezvoltare a Relatiilor
la Universitatea John Brown

,Barb si Walt Larimore iImbina in mod placut umorul si neurologia
pe intelesul tuturor in incercarea de a dezvalui misterele modului



unic In care sunt conceputi barbatii si femeile. Aceste descoperiri

vor avea o contributie certa in salvarea multor casnicii si vor aduce

0 mai mare satisfactie in mult mai multe relatii. imi doresc s fi citit

Creierul lui, creierul ei la tnceputurile casniciei mele. Intentionez sa

le ddruiesc cate un exemplar tuturor copiilor mei si partenerilor lor
de viata.”

GENE Rupp, PHD,

vicepresedinte senior al

Asociatiei medicilor si a stomatologilor crestini

,,O carte cu impact, instructiva si aplicabila. Creierul lui, creierul ei
este un tratament miraculos pentru cisnicii. Inlitura ceata care
conduce relatiile la atatea conflicte. Nu porniti la drum fara ea.”
DAvID STEVENS, MD, MA (etica),

presedinte executiv al

Asociatiei medicilor si a stomatologilor crestini

,Piesele lipsa din puzzle-ul casniciei pe care le-am cdutat cu totii
se Intalnesc in cartea Creierul lui, creierul eil Walt si Barb evidentiaza
foarte bine diferentele din profilurile noastre ca barbati si femei si
le transforma in factori unificatori. Fiecare cuplu din SUA ar trebui
sd pund mana pe o copie a acestei carti daca isi doreste cu adevarat
sa aiba o casnicie implinita pentru toatd viata. Nu e doar o simpla
,carte despre diferentele dintre sexe”; e o adevarata revelatie si un
salvator de casnicii!”
JoE WHITE, EdD,
presedinte al Kanakuk Kamps

»Aceastd carte oferd o lecturd importanta, relevanta si foarte

placuta pentru orice cuplu — dar si pentru cei care le consiliaza si
le slujesc.”

Tmv CLINTON, EdD,

presedinte al Asociatiei americane a consilierilor crestini



~Mie si sotiei mele, Mary, ne-a placut enorm aceasta carte. Con-

cluzia la care am ajuns amandoi este cd dacd toate cuplurile

logodite si casdtorite ar parcurge aceastd carte cu o minte si o
inima larg deschise, rata divorturilor ar scadea semnificativ.”

LYLE W. DORSETT, PHD,

profesor de evanghelizare la catedra Billy Graham,

la Beeson Divinity School

,Walt si Barb Larimore sunt autorii unui manual antrenant si

practic, o carte care te va face sd razi, sa cazi pe ganduri si care te

va Incuraja sd experimentezi transformarea care iti permite sa

devii sotul sau sotia care te-a creat Dumnezeu sa fii. Stiinta medi-

cald de inaltd clasa. Adevir biblic elocvent. Invataturi practice

pentru casdtorie. O veritabila comoard pentru cei casatoriti si
pentru cei aflati In cautarea unui partener de viata.”

WiLLIAM R. CUTRER, MD,

profesor de slujirea crestina la catedra Gheens,

The Southern Baptist Theological Seminary

., Vive la différence! Walt si Barb ne furnizeaza date oficiale despre

ceea ce stiam cu totii ca fiind adevarat din experienta personala,

apoi ne ajutd sa aplicdm aceste diferente create de Dumnezeu
intr-un chip minunat in calitate de soti si de sotii.”

GARY DESALVO, ThM,

pastor principal la Temple Bible Church,

Temple, Texas

,,Walt si Barb imbina cu iscusintd umorul, sfaturile biblice pline
de intelepciune si descoperirile medicale de ultima ord care
demonstreaza cu prisosintd faptul ca barbatii si femeile sunt con-
ceputi In mod diferit. Daca ti-ai pus vreodata intrebarea de ce tu
si partenerul tau aveti aceleasi dispute la nesfarsit, Walt si Barb nu
numai ca te pot ajuta sa apreciezi diferentele care existd intre voi



doi, dar pot ajuta in acelasi timp si casnicia ta sa infloreasci tocmai

prin intermediul acestor diferente. Mai era necesara inca o carte

despre casnicie? Aceastd carte, da. De fapt, daca doresti sa

cumperi o singura carte despre cdsnicie, aceasta carte ar trebui sa
fie aceea!”

KeNT C. SHiH, MD, MAR,

autorul lucrarii Preparing for a Career in Medicine

,Judy si cu mine suntem casatoriti de 43 de ani si am considerat
Creierul lui, creierul ei ca fiind de mare folos in evaluarea relatiei
noastre asa cum este ea acum, dar si a cursului ei in viitor.
Multumim lui Walt si lui Barb pentru ca au scris aceasta carte
practica si directd, de mare ajutor pentru cuplurile care doresc
sa-L onoreze pe Dumnezeu prin casnicia lor.”
RON BLUE, MBA,
presedinte al Christian Financial Professionals Network

,Dacad tu si partenerul tdu de viata doriti sa intelegeti mai bine
planul lui Dumnezeu pentru casnicie, sa invatati cum sa iden-
tificati amprenta divina in fiecare dintre voi si sa folositi aceste
cunostinte pentru a clddi o cdsnicie pe viata si satisfacatoare,
Creierul lui, creierul ei poate fi exact ceea ce voi doi aveti nevoie.”
DoN HAwKINS, DMIN,

presedinte al Southeastern Bible College

,,i’;i doresti sa ai un «creier» mai bun? Sau, altfel spus, iti doresti
relatii mai bune datoritd unei intelegeri mai profunde a modului
in care Dumnezeul cel atotputernic ne-a conceput creierul? Daca
raspunsul tdu este pozitiv (si ar trebui sa fie dacad te gandesti
serios sa-ti cladesti o familie puternica), atunci fa ceea ce am facut
eu si sotia mea: Citeste aceastd carte! Nu vei gasi informatii stiin-
tifice «pana peste cap» — doar cuvinte intelepte din partea unui
cuplu suficient de inteligent incat sd ne ajute pe tine si pe mine sa



intelegem cat de grozav si de minunat este modul in care am fost
creati pentru relatii frumoase!”

JoHN TRENT, PhD,

presedinte al The Center for Strong Families,

autor al cartii The Blessing

,Sotii Larimore au scris o carte minunata care constituie un

cadoul de nuntd perfect! Multe dintre noi am Incercat de zeci de

ani sa ne intelegem sotii. Sotii Larimore au dezvaluit misterul

feminin si cel masculin Intr-un mod care nu este doar placut la

lecturd, ci si cu un rol educativ. Asadar, ce mai astepti? Pune mana

pe o copie a acestei carti si incepe sa-ti surprinzi partenerul cu
noul mod de a-l intelege!”

DIANE PASSNO,

vicepresedinte principal

al organizatiei Focus on the Family

,Mad Indoiam cd mai e necesara incd o carte despre femei si despre

barbati. Cu toate acestea, odata ajuns in miezul cartii lui Walt si a

lui Barb, am Inceput sa imi schimb parerea. Creierul lui, creierul ei

este o descriere fidela si exacta a femeilor si a barbatilor si o

imagine a constructiei minunate pe care o are Dumnezeu pentru

noi. Mi-a placut imbinarea dintre domeniul medical cu cel practic.
Aceasta este o carte pe care as recomanda-o si altora.”

DAVE FLOWER,

prezbiter la Little Log Church,

Palmer Lake, Colorado
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Parintilor nostri,

Stan si Inez Shaw si Philip si Maxine Larimore,
care au dat dovadd de un devotament pe viati
si care s-au dedicat unul altuia
atidt la bine, cat si la rau.

Lui Bill si Jane Judge
care ne-au fost mentori, modele in cisnicie
si prieteni scumpi timp de mai bine de doudzeci de ani.
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Cuvant-mnainte

Cu mii de ani In urma, probabil ca si cuplurile despre care citim
in Biblie au intampinat aceleasi dificultati cu care ne confrun-
tdm si noi astdzi. Presupun ca Sara, exasperata, le intreba pe
prietenele ei: ,,Oare de ce Avraam nu imi spune pur si simplu
ce simte?” lar, pe de alta parte, el 1i intreba pe barbatii din
cortul vecin: ,De ce nu poate sa inceteze sa se mai ingrijoreze
atat de mult pentru orice fleac?” Nora lor, Rebeca, probabil i
spunea lui Isaac: ,Nu trebuie sa rezolvi tu asta; as vrea doar sa
asculti!” Si probabil ca si Isaac se indeparta bombanind: ,,Ei
bine, ar fi tare bine daca nu ai mai vorbi la nesfarsit!”

Probabil ca si Moise si Sefora se certau pentru ca Sefora
dorea ca Moise sa se opreasca si sd ceara indrumari in pribegia
lor prin pustiu. Iar regele David a stiut foarte bine cd dacd nu
si-ar intoarce privirea de la Bat-Seba in momentul in care a
zarit-o pe acoperis, ar da de bucluc.

Ai prins ideea. Foarte multe dileme in relatii sunt nu numai
universale, ci si perene. Acestea sunt prea putin conditionate
de imprejurari sau de cultura, dar sunt conditionate in intre-
gime de modul in care este dotat creierul nostru.

In ultimii zece ani a avut loc 0 adevirati explozie a gandirii
in domeniul stiintei despre creier, intrucat oamenii de stiinta
si-au revizuit complet ipotezele anterioare. Fara indoiald, cea
mai importanta descoperire este aceea cd creierul nu este unisex.
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Creierul lui, creierul ei

Nici pe departe! in schimb, fiecare dintre noi am fost creati fie
cu un creier specific masculin, fie cu unul specific feminin; ceea
ce influenteaza totul — de la modul in care procesam senti-
mentele cele mai profunde (fetele: repede; baietii: incet) pana
la viteza cu care trupurile noastre se pregatesc pentru inti-
mitatea fizica (hmm — cred ca nu e greu sa ghicesti).

Asa cum multi cititori stiu, am petrecut ultimii ani studiind
lucrurile surprinzatoarepe care tindem sa nu le intelegem cu
privire la persoanele care sunt cele mai importante pentru noi
— indeosebi lucrurile pe care trebuie sa le stie femeile despre
barbati si viceversa. Cu toate cd procesul acesta a fost fasci-
nant, adesea a fost si frustrant deoarece, cu toate ca puteam sa
spun (de exemplu): ,, Acesta este modul in care gandesc si simt
barbatii” in legatura cu un anumit subiect, nu aveam niciun
raspuns la intrebarea: ,,De ce?”

Imi place c3, in multe cazuri, informatiile stiintifice despre
creier explicd si acest ,de ce”. Si odatd ce intelegem ca exista o
explicatie fizici in spatele a atat de multe comportamente de
neinteles, se schimba totul. De exemplu, intr-un conflict, in loc
ca o sotie sa se gandeasca: , El pur si simplu alege sa nu-mi im-
partaseasca ceea ce simte”, ea poate sa Inteleagd ca circuitele
cerebrale ale sotului ei sunt supraincdrcate din punct de vedere
emotional si 1i va lua probabil cateva ore pana sa fie capabil din
punct de vedere fizic sa-si proceseze sau sa-si impartaseasca
gandurile. Sau un sot ar putea sd isi dea seama ca lipsa relativa
de testosteron a sotiei lui inseamna ca, in mod fizic, ea nu poate
sa se aprinda din punct de vedere sexual la fel de repede cum
o face el, prin urmare, are nevoie sd fie abordata in mod diferit.

De indatd ce am auzit de progresele facute de stiinta in
studiul creierului, am stiut ca urmatorul pas in cercetarea mea
trebuia sa fie acela de a mi le insusi pur si simplu. Dar trebuie
sa marturisesc ca am tot amanat mai bine de un an pentru ca
aveam o senzatie de slabiciune in stomac de fiecare data cand
ma uitam la studiile, la revistele si la manualele necitite care
stateau gramada pe polita de langa biroul meu.
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Cuvant-inainte

Cei mai multi dintre noi pur si simplu nu pot sa citeasca
toate studiile stiintifice despre creier pentru a exploata
informatiile pretioase care au influenta asupra noastra zi de
zi. Aici 1si dovedeste utilitatea Creierul lui, creierul ei. Nici nu
pot sa vad descriu cat de incantatd am fost cand am vazut ca
doi oameni cu o reputatie buna atat in medicind, cat si in
lucrarea de slujire s-au ocupat de maldarele de lucrari stiin-
tifice si, astfel, nu mai trebuie sa o facem si noi. Walt si Barb
Larimore au interpretat intreaga stiinta complicatd despre
creier si au extras cele mai importante lucruri pe care trebuie sa
le stim unul despre celdlalt si, apoi, le-au transpus in termeni
pe care putem sa i intelegem si noi. Am citit pe nerasuflate
intreg materialul si deodata am vazut peste tot aplicatii la
propria mea casnicie. Sunt sigura ca si tu vei vedea la fel.

Asa ca, ia-ti o gustare si ceva de baut si asaza-te intr-un loc
confortabil pentru ca, dacd Imi semeni cat de cat, cu greu te
vei mai putea opri din citit.

In cinstea diferentelor!

SHAUNTI FELDHAHN,

vorbitor public, editorialist si autoare a unor bestselleruri ca
For Women Only si cartea asemdndtoare, For Men Only
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Multumiri

Multe persoane si-au adus contributia la aparitia acestei carti.
Suntem profund indatorati editurii Zondervan pentru ajutorul
acordat. Cindy Hays Lambert de la Zondervan a inteles
viziunea acestei carti inca de la bun inceput. Sandy Vander
Zicht a fost editoarea si campioana noastra in timpul elaborarii
si al publicarii acestei carti. Sfaturile de expert si indrumarile
lui Sandy au fost cruciale in conceperea, in scrierea si in
redactarea acestei carti. Ca de obicei, Dirk Buursma a prelucrat
in mod splendid manuscrisul in forma sa finald. Suntem foarte
recunoscatori pentru sugestiile lui precaute facute cu mult
profesionalism, precum si pentru abilitatile sale redactionale
care nu au permis multor erori sd se strecoare in paginile
acestei cdrti. Si pentru orice eroare care a trecut neobservatd, ne
asumam toatd raspunderea.

Ti multumim lui Scott Heagle si echipei lui pentru faptul ci
ne-au oferit consultanta in probleme legate de marketing si de
relatii cu publicul, lui Beth Shagene pentru designul interior
de exceptie cu care ne-a imbogatit cartea si lui Jeff Gifford
pentru designul fantastic al copertii acestei carti. Le suntem
recunoscatori multor altora de la editura Zondervan care au
contribuit la forma finald a cartii.

In timpul conceperii si al scrierii manuscrisului, am avut
bucuria de a lucra impreuna cu colegii si cu prietenii nostri
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Creierul lui, creierul ei

apropiati, Stephen si Amanda Sorenson, care au fost editorii
care ne-au indrumat in timpul conceperii acestei carti. Amanda
a devenit principala noastra sursa de incurajdri, cea care ne-a
echipat si redactorul nostru in timpul scrierii acestei carti. Ea
ne-a fost totodata confidentd, suporter entuziasmat si critic.
Abilitatea ei uimitoare de a impleti cuvintele si meandrele
gandurilor noastre In forma unui manuscris minunat a fost un
cadou pretios pentru noi. iti multumim, Amanda, pentru felul
in care ne-ai fost aproape, ne-ai incurajat si ne-ai purtat in
rugdciunile tale in ultimele faze ale conceperii acestei carti.

Ii multumim lui Paul Batura pentru munca sa de cercetare
si pentru ajutorul pe care ni l-a oferit in obtinerea permisiunii
de a folosi diferite materiale si lui Ned McLeod, prietenul si
sfatuitorul nostru de multd vreme in domeniul afacerilor.

Le suntem profund recunoscatori tuturor celor care si-au
luat timp pentru a revizui cu mare atentie primele variante ale
manuscrisului si care ne-au oferit sugestii pretioase ce au
contribuit la forma finala a cartii — printre acestia se numara
Zanese Duncan, Gene Rudd, MD; Kent Shih, MD; David
Stevens, MD; pastorul Chris Taylor si dr. Rodney Wood. Le
multumim, de asemenea, prezbiterilor bisericii noastre locale,
Little Log Church, din Palmer Lake, Colorado (pastorul Bill
Story, Jeff Ball, Dave Flower si Rick Fisher) pentru revizia pe
care au facut-o lucrdrii si pentru sfaturile pe care ni le-au
acordat. Ti multumim totodata lui Allan Harmer care are studii
aprofundate in teologie, pentru incurajarea si sustinerea pe
care ni le-a oferit.

In final, dar mai presus de toate, [i suntem recunoscitori
lui Dumnezeu pentru faptul ci ne-a ingaduit sa 1l slujim
scriind aceastd carte. Cea mai fierbinte rugaciune a noastra este
ca aceastd carte sa-I aduca Lui toata gloria.

WALT si BARB LARIMORE
Monument, Colorado, octombrie 2007
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Introducere

Oare chiar mai era nevoie de o altd carte despre cdsatorie? Nu
chiar. Existd literalmente sute de astfel de carti si multe dintre
ele sunt bestselleruri. Iar eu (Walt) nu am avut intentia de a
mai adauga un nou titlu la teancul deja existent.

Dar eu (Barb) am considerat ci e nevoie de o carte care si arate
un aspect pe care noi, femeile, 1l stim de cind lumea si anume cd min-
tea noastrd feminind este unicd si cd nevoile noastre si modul in care
gandim, simtim, percepem, reactiondm, raspundem, iubim si apre-
ciem viata si relatiile este diferit de modul in care o fac sotii nostri.

Iar Barb a avut dreptate. Atunci cand am inceput sa inte-
legem felul in care ne-a conceput Dumnezeu aga incat sa fim
foarte diferiti si, astfel, s fim unul pentru celdlalt un cadou
din partea Lui, am Inceput sd experimentam un nivel mai inalt
de satisfactie si de semnificatie in casnicia noastra. Asa ca am
inceput sa ne gandim sd scriem o carte care sa-i ajute si pe alti
barbati si femei sa descopere modul prin care diferentele
dintre ei 1i pot conduce si pe ei la experimentarea unei cdsnicii
mai satisfacatoare si mai semnificative.

Intelegand modul in care ne-a creat si ne-a conceput
Dumnezeu, avem mai multe sanse sa transformam nenuma-
ratele noastre diferente, puncte slabe si cusururi in unitate si in
putere pentru a putea trdi intr-un mod deplin bucuria legata
de planul incantdtor conceput de Dumnezeu pentru cdsatorie.
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Creierul lui, creierul ei

Daca afli pentru prima oara faptul ca mintea barbatului si
a femeii sunt diferite inca din pantecele mamei lor, stai linistit,
pentru cd si eu am trecut prin faza cand am auzit acest lucru
pentru prima oard. Abia dupd ce am absolvit facultatea de
medicina am fost pe deplin convins ca asa stau lucrurile.

Nici nu e de mirare cd lui Walt i-a trebuit atdt de mult timp pen-
tru asta. El nu a avut surori. Sora mea si cu mine avem frati, asa cd
stiam cd fetele si bdietii sunt diferiti incd dinainte sd cunoastem
suficiente cuvinte pentru a o exprima verbal.

Bine, recunosc ci am fost cam obtuz in aceastd privinta. in
adolescentd si in anii de liceu am trdit cu impresia ca barbatii
si femeile sunt in esenta identici si ca devenim diferiti doar
ca urmare a influentei culturale, a ambiantei, a educatiei si a
societatii. Dar au existat cateva evenimente care m-au facut
sda-mi schimb padrerea.

Mai intai, m-am indragostit de Barb cand eram in ultimul
an de liceu si am inceput sa observ direct cat de diferit era
modul nostru de a gandi.

Apoi, in timpul colegiului, Barb si cu mine am inceput sa
studiem Biblia impreuna. Pe langa multe alte lucruri pe care
le-am Invatat, a fost si acela ca Dumnezeu a creat barbatul si
femeia pentru a fi cu totul diferiti. Si nu doar atat, ci aceste
diferente inspirate de Dumnezeu au fost intentionate sa inta-
reasca relatia noastra cu Dumnezeu si unul cu celalalt.

Pe cand citeam Biblia impreund, am descoperit informatii
pretioase si pline de intelepciune cu privire la modul in care
barbatii si femeile puteau fi transformati de principiile lui
Dumnezeu si de o relatie personala cu El, devenind oameni
mai buni, parteneri mai buni si parinti mai buni — ca sa nu mai
vorbim de faptul ca ne puteam consolida casnicia odata ce
intelegeam diferentele dintre noi ca fiind opera lui Dumnezeu.

In al treilea rand, in timpul anilor de practicd medicala, am
primit tot mai multe informatii despre descoperirile facute de
zeci de oameni de stiinta care au inceput sa descopere nenu-
maratele diferente Innascute dintre creierul barbatului si
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creierul femeii. Am fost impresionat in mod aparte de unele
dintre diferentele functionale si izbitoare care exista intre
creierul barbatului si creierul femeii si substantele chimice
din creier.

Am examinat zeci de studii, carti si pagini de internet
pentru a va putea oferi cele mai actuale si practice rezultate
ale unor cercetdri facute de oameni de stiintda din lumea
intreaga. Pe masurd ce discutam impreund cu Barb despre
aceste rezultate ale cercetarilor, am fost uimiti de informatiile
stiintifice care veneau sa explice de ce gandesc si actioneaza
barbatii si femeile asa cum o fac.

Dar ce este si mai uimitor este faptul cd aceste diferente nu
numai cd erau logice dintr-o perspectiva stiintificd, dar ne-am
dat seama ca ele existau chiar in viata noastra! Aceste diferente
concepute de Dumnezeu ne afecteaza modul in care gandim,
in care reactiondm, in care rdspundem si modul in care ne
comportam zi de zi.

Fiecare dintre acesti factori a sprijinit invatatura biblica cu
privire la diferentele existente intre barbati si femei. Ceea
ce au descoperit oamenii de stiintd se coreleaza cu ceea ce
am descoperit noi referitor la proiectul Creatorului pentru
soti si pentru sotii. Atunci cand diferentele concepute de
Dumnezeu sunt intelese si aplicate potrivit cu principiile
biblice, ele iti pot face casnicia mai satisfacdtoare si mai stabild,
asa cum au facut-o, de altfel, in cazul nostru.

Pe mdsurd ce prezentam ceea ce am invdtat noi, eu (Barb) md voi
stradui din rdsputeri sd-1 Tmpiedic pe Walt si se addnceascd prea
mult in ceea ce eu as numi , stiintd seaci”. Nu de putine ori trebuie
sd-i reamintesc sd nu se arunce in PMI — prea multd informatie. Si
chiar dacd am avut si eu contributia personald la fiecare parte a
acestei cdrti, Walt va ramane principalul narator, in numele simpli-
tatii. Atunci cind voi simti nevoia sid adaug anumite comentarii
specifice din punctul meu de vedere, vei descoperi gandurile mele
scrise cu litere italice, la fel ca acest pasaj, ca sd iti dai seama cine
face unul sau altul dintre comentarii.
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Impreund, am cazut de acord ci dorim s iti oferim sufi-
ciente informatii pentru a te ajuta sa iti intelegi partenerul, dar
totodata suficiente sfaturi care sa te ajute sd aplici aceste
informatii cat mai eficient la cdsnicia si la relatiile tale. Totusi
iti oferim suficiente referinte la sfarsitul cartii astfel incat cei
care sunt avizi dupa detalii suplimentare sa poata gasi infor-
matii in plus din domeniul cercetdrii si al teologiei aplicate.

Cu toate ca eu consider cd experienta prin care am trecut
noi este una tipica si aplicabild la majoritatea bdrbatilor si a
femeilor, vom vorbi despre o multime de generalitati. Deci,
existd posibilitatea ca ceea ce vom afirma sa nu fie aplicabil
100% in cazul tau. Ia ceea ce iti este de folos, iar peste restul
poti trece cu vederea.

Atunci cand ne referim la barbati sau la femei, la fete sau la
baieti, o vom face folosind expresia , majoritatea” si aproape
niciodata , toti”. Ne ddm seama ca vor exista exceptii de la ceea
ce afirmdm - poate chiar in viata si in cdsnicia ta. Dar te
incurajdm sa nu respingi chiar tot ceea ce am scris aici. Tine
cont de exceptii, dar continua studiul si gaseste-ti placerea in
a invdta.

Dorinta noastra este simpla: sa te ajutdm sa descoperi
valoarea partenerului tau (sau al viitorului partener) precum
si modul In care a fost creat si diferentele unice ale acestuia.
Obiectivul nostru este sa te ajutdm sa iti intaresti casnicia, aju-
tandu-i pe barbati sa inteleaga creierul sotiei lor si ajutandu-le
pe femei sd inteleaga creierul sotului lor astfel incat tu si
partenerul tau sa-L puteti sluji cat mai bine pe Dumnezeu si pe
altii Intr-un mod mult mai eficient decat ati putea-o face
vreodata separat. Atunci cand devii o persoana care iubeste si
apreciazd diferentele dintre creierul sau si cel al partenerului
sdu, diferente extraordinare pe care le-a conceput Dumnezeu
(datoritd acestor diferente, si nu doar in ciuda lor), vei avea un
fundament mai puternic pentru o dragoste trainica.

Daca nu intelegem si nu apreciem ca daruri si puncte tari
aceste diferente ce exista la nivelul creierului si pe care le-a
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conceput Creatorul nostru, ne putem trezi ca dam glas gan-
durilor lui Katherine Hepburn: ,Uneori ma intreb daca
barbatii si femeile se potrivesc in vreun fel unul cu celalalt.
Poate céd ar trebui sd locuiascd in apartamente aldturate si sa se
viziteze doar din cand in cand.”!

Rugdciunea noastra este ca aceasta carte sa fie o incurajare
imensd pentru tine si pentru partenerul tau de viata si sa va
gasiti placerea citind-o impreuna. Cea mai mare speranta a
noastra este ca Dumnezeu sd foloseasca principiile Sale si
Cuvantul Sau pentru a te invata si a te stimula sd il intelegi si
sd 1l abordezi pe partenerul tau ca fiind darul unic si creat
intr-un mod special, asa cum a fost menit sa fie.

Pe masura ce parcurgi aceasta carte, pe masura ce medi-
tezi la principiile enuntate pe paginile ei si pe masura ce fi
cercetezi afirmatiile In lumina Scripturii, asteapta-te sa-L vezi
pe Creatorul creierului masculin si al creierului feminin
incepandu-5i lucrarea in creierul tdu, in mintea fa si in inima
ta. Pe masura ce aplici sfaturile pe care ti le oferim in aceasta
carte si pe mdsura ce alegi sa le implementezi in viata ta,
asteaptd-te sa-ti vezi casnicia cum incepe sa se schimbe.

Fii gata sa fii luat(a) prin surprindere. Fii gata sa razi. Dar,
mai mult decat orice altceva, fii gata sa aplici aceste principii —
de dragul tau, de dragul casniciei tale, de dragul copiilor tai,
daca ai fost binecuvantat cu ei, si spre slava lui Dumnezeu.
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Conceputi de Dumnezeu
1n moduri diferite

Chris, un bun prieten de-al nostru, ne-a vizitat intr-o sambata
dimineata si am petrecut putin timp impreuna la o ceasca cu
cafea. Chris si sotia lui, Sherri, erau casatoriti de aproximativ
sase luni. Ne-a ales pe mine si pe Barb sa le fim mentori ma-
ritali, asa cd ne-am intalnit cu ei in perioada logodnei si am
continuat seria intalnirilor si dupa casdtorie. Dupa ce am
schimbat cateva impresii cu privire la sezonul pe care-1 aveau
fotbalistii de la Denver Broncos, Chris a adus vorba despre
casatorie.

— Walt, ainceput el, cand eu si Sherri v-am Intalnit pe tine
si pe Barb, Inainte sd ne cdsatorim, ne-ati invatat cate ceva
despre diferentele care existd intre barbati si femei si intre
creierul unuia si creierul altuia. Am inteles ce ati spus, dar nu
mi-am dat seama cat de important este, de fapt, acest lucru.

— In ce sens? I-am intrebat eu.

— Pai nici nu stiu de unde sa-ncep. Suntem diferiti in atdt
de multe privinte. Cand vine vorba despre sex, lui Sherri 1i
place un preludiu lent de jumatate de ord. Pentru mine, e sufi-
cient un preludiu care sa dureze cam cat imi ia sa sting becul
din dormitor. Mie imi place sa urmaresc meciuri de fotbal
american si la emisiunea The Unit, iar ei ii place sa se uite la
Dancing with the Stars si cam la toate emisiunile de pe HGTV.
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Chris sorbi o gurd de cafea, iar eu pastram tdcerea, stiind ca
povestea nu avea sa se opreasca aici.

— Cand 1i scriu un biletel lui Sherri, nu notez decat ce e
esential — ceea ce trebuie sa stie ea. Cand imi scrie Sherri mie
un biletel, foloseste hartie colorata si parfumata si deseneaza
punctele pe i in forma de inimioara. Dar chiar si atunci cand
imi scrie cate ceva In spirit critic, trebuie sa-si incheie biletelul
cu un zambilici. Urdsc chestiile astea! Si stii ce-i mai rau? Se
asteapta sa-mi scriu si eu biletelele la fel ca ea.

Imi pérea tare ingandurat, dar a continuat.

— Si mai e ceva ce mad roade. Cand zic ca sunt gata de
plecare, chiar sunt gata sa ies pe usd in secunda aceea. Ei, cand
spune Sherri ca e gata, Inseamna ca va fi gata cam Intr-o ora —
dupa ce-si termina de aranjat parul si machiajul si dupa ce isi
mai schimba de vreo doua-trei ori hainele.

— Sa nu mai vorbim despre baie, continua Chris. Eu am cel
mult sase obiecte personale in baie — spuma de ras, lama de
ras, periuta de dinti, pasta de dinti, un sapun si deodorantul.
Dar Sherri are pe putin saizeci! Dintre care vreo cincizeci nici
macar nu stiu pentru ce sunt.

— Si, Walt, spune tu, telefonul celular nu este un instru-
ment de comunicare? Eu il folosesc pe al meu ca sd comunic
diferite informatii prin apeluri si prin mesaje scurte sau pentru
a obtine un raspuns legat de o problema. Sherri 1si foloseste
celularul ca sd stea la povesti vreo doud ore cu o prietena dupi
ce au luat pranzul impreund in aceeasi zi!

Pana la urma s-a oprit, asa ca mi s-a ivit si mie ocazia spun
cate ceva.

— Deci, Chris, ce inseamna toate astea pentru tine?

A sorbit ganditor din cafea si a Inceput sa dea din cap.

— Aveai dreptate cand mi-ai spus cd barbatii si femeile sunt
atdt de diferiti. Acum trebuie sd ma gandesc ce se poate face in
aceasta privintd.
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Vedem lucrurile diferit!

Un profesor de limba engleza a scris pe tabla urmatoarele
cuvinte:
Femeia fara barbatul ei este nimic

Profesorul i-a rugat apoi pe studenti sa puna semnele de
i punctuatie.
E Majoritatea barbatilor au scris:
Femeia, fara barbatul ei, este nimic.
Dar iata ce au scris majoritatea femeilor:

Femeia: fara [ea], barbatul ei este nimic!’

Nu e doar imaginatia noastra!

Chris are dreptate. Chiar si fara dovezi stiintifice, marea
majoritate dintre noi ne-am dat seama de faptul ca barbatii si
femeile sunt foarte diferiti. Un sondaj on-line a adresat intreba-
rea simpld dacd oamenii sunt de acord cu afirmatia: ,Barbatii
si femeile sunt foarte diferiti.” 70% dintre persoane au bifat:
,Categoric!”, 18% au optat pentru ,Nu chiar. Astea-s povesti.”,
iar 12% s-au oprit la varianta: ,Nu sunt niciodata pe deplin
convins ca e asa.”?

De exemplu, prietenele mele v-ar povesti despre faptul cd sotii lor
sunt uneori neatenti si nepdsditori, ci nu isi fac timp sdi le asculte asa
cum le-ar plicea, cd se gdndesc mult prea mult timp la sex si la sport,
cd nu au atdta compasiune citd ar trebui sd aibd, cd 1si doresc, mai
degrabd, sd facd sex decit dragoste si ci nu pun capacul de la toaletd
la loc, asa cum ar trebui s-o facd.

Pe de alta parte, eu 1i aud adesea pe prietenii mei cum se
plang de modul in care conduc sotiile lor masina, de faptul ca
ele nu pot citi o harta dintr-o privire si ca vorbesc si plang mult
prea mult, ca nu isi pot explica intuitiile, cd ele nu initiaza sufi-
cient de des un act sexual si ca lasa jos capacul de la toaleta
cand e evident ca ar trebui sa rdmana ridicat.
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In cartea Why Men Don’t Listen and Women Can’t Read Maps
[De ce barbatii nu stiu asculta si femeile nu se descurca cu o
hartd], autorii Barbara si Allan Pease observa urmatorul lucru:

Bérbatii nu reusesc niciodata sd gaseascd o pereche de
sosete, dar CD-urile si le pastreaza in ordine alfabetica.
Femeile gasesc intotdeauna cheile de la masina care s-au
pierdut, dar de prea putine ori reusesc sa gaseasca cel mai
scurt traseu care sa le ducd la destinatie. Barbatii se
minuneaza de faptul ca o femeie poate intra intr-o incapere
ticsitd de oameni si ti-ar putea comenta cate ceva despre
absolut fiecare persoand prezenta; iar femeilor nu le vine sa
creada cat de neatenti pot fi barbatii.?

Diferentele acestea nu sunt chestiuni pe care ni le imagi-
nam. Nu sunt alegeri voite pe care le facem doar pentru a-1
agasa pe celdlalt. Nu se datoreaza pur si simplu unor capricii
ale personalitdtii. Multe, daca nu majoritatea dintre aceste
diferente, au legatura cu modul distinct in care functioneaza
creierul barbatului si creierul femeii.

O gramada de studii asupra creierului publicate in ultimii
douazeci de ani dezvaluie existenta unor diferente izbitoare
de ordin anatomic, chimic, hormonal si fiziologic intre creierul
barbatului si cel al femeii. Aceste diferente influenteaza senti-
mentele, gandirea si comportamentul copiilor si al adultilor.
Aceste diferente sunt atat de profunde, incat i-au determinat
pe Anne Moire, PhD, specialista in genetica, si pe David Jessel,
jurnalist, sd-si inceapd cartea Brain Sex: The Real Difference
Between Men and Women [Sexul creierului: adevarata diferenta
dintre barbati si femei] cu aceastd afirmatie provocatoare:
,Barbatii sunt diferiti de femei. Ei sunt egali doar prin aparte-
nenta comunad la aceeasi specie, cea umand. A sustine cd ei sunt
identici In ce priveste aptitudinile, abilitatile si comportamen-
tul este totuna cu a construi o societate bazata pe o minciuna
de ordin biologic si stiintific.”*
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