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PREFAÞÃ
A FI PÃRINTE—O

„CHEMARE” MÃREAÞÃ

Prima replicã a celor care devin pentru prima datã
pãrinþi este: „N-am ºtiut nimic despre asta!“

Dacã n-ai fost pânã acum pãrinte, ci doar copil, probabil
cã eºti dogmatic în legãturã cu acest rol. Eu, de exemplu,
credeam cã am toate rãspunsurile pânã când Domnul m-a
binecuvântat cu aceastã „chemare“. Dintr-o datã, am
început sã preþuiesc experienþa pãrinþilor mei ºi, de-a
lungul anilor, au crescut din ce în ce mai mult în ochii mei.
Aºa se întâmplã de obicei.

În familie, fiecare pãrinte are nevoie de o profundã
înþelepciune pentru a educa un copil aºa cum Dumnezeu
l-a însãrcinat s-o facã. (vezi Proverbe 22:6). A înþelege care
este însãrcinarea ºi a-i da curs—aceasta este provocarea.
Dacã ar fi disponibil un serviciu telefonic de urgenþã
pentru pãrinþi, mamele ºi taþii secolului al XXI-lea ar apela
zilnic la el... 

Aceastã „chemare“ este copleºitoare ºi permanentã.
ªtiu. Am fost ºi eu în aceeaºi situaþie, am fãcut ºi eu aceste
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lucruri, iar cu trei fii adulþi, trei „nurori“ ºi opt nepoþi,
„chemarea“ continuã încã. 

Oamenii îmi cer în mod regulat sfaturi ºi sugestii
pentru dilemele lor pãrinteºti. De obicei, le ofer un cuvânt
de încurajare, îmi deschid trusa de prim ajutor pentru
pãrinþi ºi împart câte un plasture sau douã. Tentaþia mea
(atunci când timpul îmi permite) este sã le dau rãspunsuri
complicate, profund teologice. O soluþie rapidã nu
dureazã, dar, pe de altã parte, profunzimile teologice fãrã
aplicaþie practicã ocolesc problema. 

Cele 10 porunci pentru pãrinþi prezintã fundamentul
biblic pentru creºterea copiilor. Scopul meu este sã prezint
totul cu claritate, cu simplitate ºi sã las lucrurile sã
vorbeascã de la sine. Pe parcurs, vã voi împãrtãºi câteva
succese, dar ºi eºecuri, pe care Jo Beth ºi eu le-am avut cu
fiii noºtri. 

De multe ori, am pierdut momentul potrivit pentru a
comunica. Adeseori, nu am aplicat disciplina cum se
cuvine. Am fãcut multe greºeli, am judecat greºit ºi am luat
decizii nepotrivite în legãturã cu fiii mei. Este o minune
faptul cã astãzi ei sunt soþi ºi pãrinþi creºtini serioºi. 
Îþi mulþumesc, Doamne! 

Pot spune din propria experienþã cã Dumnezeu
vegheazã asupra „chemãrii“ atunci când Îl cãutãm cu
smerenie ºi încercãm sã facem totul bine. Suntem modele,
dar în acelaºi timp modelãm. Iubim ºi încurajãm. Vorbim
puþin ºi ascultãm mult. Faptul cã avem douã urechi ºi doar
o gurã ar trebui sã ne spunã ceva. 

În aceste pagini, principiile, exemplificãrile ºi „plasturii“
vã sunt oferite pentru a vã ajuta în înalta ºi sfânta
„chemare“ de a fi pãrinte. Pe mãsurã ce vom pãtrunde
împreunã în acest proces plin de provocãri, rugãciunea
mea este ca Duhul Sfânt sã lucreze în inima ºi în viaþa
voastrã aºa cum a lucrat ºi în mine. 
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MULÞUMIRI

Cu fiecare carte, existã oameni speciali cãrora trebuie sã
le mulþumim. În primul rând ºi cel mai mult, aº dori

sã-i mulþumesc lui Wallace Henley, cel care a dat glas
predicilor mele. Priceperea lui în cultura popularã
împreunã cu înþelepciunea biblicã au dat o mai mare
valoare fiecãrui capitol. 

Mulþumesc de asemenea asistentei mele, Beverly
Gambrell, ºi secretarei Betty Brockman. Beverly este
„mâna mea dreaptã“ ºi mã ajutã sã fac faþã unui program
foarte încãrcat ºi nenumãratelor termene finale. M-a ajutat
cu corectura ºi cu asamblarea proiectului final. Betty îmi
tehnoredacteazã predicile în fiecare sãptãmânã. Ea este
singura persoanã care ºtie ce voi spune înainte ca eu sã o
fac! Aceste predici constituie fundamentul cãrþilor mele.
Doresc sã-mi arãt aprecierea ºi faþã de Lee Cole, care a
editat mesajele mele orale ºi le-a fãcut „lizibile“ pentru
acest proiect.

De asemenea, sunt adânc îndatorat multor experþi în
domeniul creºterii copiilor. M-am delectat ani de zile cu
scrierile acestor talentaþi pastori, consilieri, scriitori ºi
învãþãtori. Fie cã am citit, am ascultat, am vizionat sau am
purtat conversaþii, am cules din roadele unor mari oameni
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ca: James Dobson, Chuck Swindoll, Bill Hybels, Joe
Stowell, Jerry Vines ºi Adrian Rogers. ªi ce pãrinte este
acela care nu învaþã de la proprii copii? Mulþumesc
bãieþilor mei, Ed, Ben ºi Cliff pentru faptul cã au fost niºte
fii minunaþi ºi surse bogate de unde eu mi-am luat
exemplele. 

Pe parcursul acestei cãrþi veþi observa cã, atunci când
mã refer la persoane al cãror nume nu l-am dezvãluit,
folosesc masculinul persoanei a treia, ceea ce este oarecum
„metodic incorect“. Dar, deoarece este o carte pentru
pãrinþi, iar toþi copiii mei sunt bãieþi, îmi este cumva mai
uºor sã procedez astfel.

În cele din urmã, doresc sã mulþumesc cunoºtinþelor de
la Editura Moody pentru cã mi-au îngãduit sã public
aceastã continuare a cãrþii Cele 10 porunci ale cãsãtoriei.
Consider o onoare faptul cã acei oameni „în numele cãrora
poþi avea încredere“ mi-au acordat, ºi de data aceasta,
încrederea lor. 
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INTRODUCERE

Scriitoarea ºi comediana Gilda Radner a relatat cândva o
poveste miºcãtoare despre o cãþea care a nãscut ºase

cãþeluºi. Aceºtia erau toþi sãnãtoºi, jucãuºi ºi fericiþi, însã
aveau un mod ciudat de a se miºca.

Mersul cãþeluºilor fusese hotãrât încã înainte ca aceºtia
sã se nascã. Cu ceva timp în urmã, o familie a adoptat
cãþeaua vagaboandã; în curând, aceasta rãmase
însãrcinatã. Într-o zi, în timp ce noul stãpân al câinelui
tundea iarba, cãþeaua tot alerga în jurul lui. În joacã,
avântându-se cãtre maºina de tuns iarba, cãþeaua nu s-a
mai putut opri la timp, iar picioarele din spate i-au
alunecat sub maºinã. Cuþitele asurzitoare i-au tãiat
picioarele. Stãpânul cãþelei a tras imediat afarã animalul ºi
picioarele acestuia ºi a plecat în fugã cãtre doctorul
veterinar. „Le pot pune la loc“ a spus doctorul... „sau, dacã
doriþi, îi putem face injecþia letalã. Dar cãþeluºii sunt bine.
Va putea sã-i nascã fãrã probleme“.1

„Faceþi tot ce se poate pentru a-i salva viaþa“, a spus
stãpânul. 

Veterinarul a decis cã va face chiar mai mult decât atât.
I-a reataºat câinelui picioarele din spate ºi i l-a dat apoi
stãpânului acasã pentru a se restabili. Dupã o perioadã de
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timp, câinele a trebuit sã înveþe un nou truc: cum sã
meargã din nou. Problema era cã nu ºtia cum sã-ºi
foloseascã picioarele din spate. Punea un picior din faþã,
apoi pe celãlalt, dar nu fãcea nimic cu cele din spate. În
schimb, fãcea doi paºi, îºi sãlta posteriorul ºi astfel, reuºea
sã înainteze.

Într-o sãptãmânã sau douã, s-au nãscut cãþeluºii.
Cãþeaua i-a hrãnit, ºi apoi i-a înþãrcat. Dar, când cei ºase au
început sã înveþe sã meargã, au urmat întocmai modelul
mamei. Stãpânii chicoteau pe înfundate vãzând parada
formatã din mamã ºi cãþeluºii ei: ºapte câini, fiecare cu
patru picioare, dar folosindu-le numai pe cele douã din
faþã, sãltându-ºi posteriorul pentru a înainta.

La fel ºi oamenii, deseori, transmit disfuncþionalitãþile
lor copiilor—dar aceste cazuri nu sunt deloc de râs.
Experienþele de viaþã macinã ºi distrug; pãrinþii, rãniþi,
încep sã aibã un stil de viaþã ºi o comportare negative. 
Ei dau naºtere unor copii care, deºi nu au fost prinºi sub
„maºina de tuns iarbã“, încep sã se comporte ca ºi cum ar
fi fost. 

În cartea sa, Fatherless America [America fãrã tatã], David
Blankenhorn vorbeºte despre o familie „dezbinatã“ atunci
când aduce în discuþie „dispersia paternitãþii“. Blankenhorn
observã cã unele mame singure, în încercarea de a le
explica copiilor de ce în casa lor nu este un tatã, le transmit
ideea cã tatãl lor este un simplu donator de spermã. Iatã ce
spune Blankenhorn:

În primul rând, paternitatea este distrusã, descompusã
în mai multe elemente. Într-un caz, concepþia unui copil.
În altul, creºterea unui copil. Apoi, fragmentele de
paternitate sunt împãrþite diferitor oameni. Ca rezultat,
cuvântul tatã înceteazã sã mai existe ca substantiv. Nu mai
existã tatãl. În schimb, existã doar oameni care fac lucruri
similare celor fãcute de un tatã.2

CELE  ZECE  PORUNCI   PENTRU  PÃRINÞI
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Consecinþa este cã apar familii fragmentate, cu o
dezvoltare limitatã, cu membre susþinãtoare care, deºi ar
trebui sã fie sãnãtoase, sunt într-o stare de atrofiere. Multe
dintre acele familii sunt cãmine în care ambii pãrinþi sunt
prezenþi, dar care au diferite disfuncþionalitãþi. Ei ºchioa-
pãtã prin viaþã din punct de vedere spiritual, emoþional,
mental ºi intelectual. În mod tragic, „cãþeluºii“ lor îi
urmeazã împleticindu-se ca ºi ei... Poate cã nu e posibil sã
mai înveþi câinii bãtrâni un nou truc, dar este posibil ca
pãrinþii sã învingã cauzele disfuncþionalitãþilor ºi sã devinã
mame ºi taþi minunaþi care sã transmitã putere ºi
integritate copiilor lor. 

Acesta este subiectul cãrþii mele. Cele 10 porunci pentru
pãrinþi, întemeiate în totalitate pe principii biblice solide,
reprezintã imperative. Ele nu sunt „posibilitãþi“, ci ade-
vãruri înrãdãcinate în Cuvântul veºnic ºi demonstrate
continuu prin experienþã.

Pe parcursul cãrþii, voi relata povestiri, anecdote ºi voi
da exemple de diferite experienþe parentale. Unele pleacã
de la circumstanþe ºi evenimente personale, altele sunt
compilaþii ale situaþiilor cu care eu sau colegii mei ne-am
confruntat. Frecvent, am schimbat numele persoanelor
descrise în povestiri, deºi toate exemplele fac parte din
domeniul public pânã la un anumit nivel—fie prin
mãrturie publicã, fie prin formã scrisã. Exemplele au fost
extrase din experienþe reale ºi sunt folosite fie cu
permisiune directã, fie deoarece au devenit publice,
precum mãrturiile. Acolo unde am menþionat numai
prenumele unor persoane, acestea sunt fictive, dar simbo-
lizeazã oameni reali.

Aceastã carte nu este destinatã numai pãrinþilor. Tinerii
cãsãtoriþi care aºteaptã un copil pot stoca informaþiile la
capitolul „Curs pentru viitorii pãrinþi“. Persoanele necãsã-
torite vor beneficia ºi ele de pe urma principiilor, dacã vor
avea oportunitatea de a ajuta alþi oameni cu copii sau de a
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îngriji copiii altora. Adevãrurile incluse aici vor ajuta ºi
învãþãtorii care sunt puºi în faþa provocãrii de a hrãni
intelectual copiii altor persoane. Cei care nu sunt încã
pãrinþi vor gãsi concepte valoroase pe care le pot transmite
propriilor copii mai târziu. Chiar ºi adolescenþii vor gãsi în
aceastã carte principii care îi vor ajuta sã înþeleagã
comportamentul ºi acþiunile aparent misterioase ale
pãrinþilor.

Istoria este plinã de consecinþele tragice cauzate de cei
care nu au ºtiut sã fie pãrinþi. Mai mult de 12 milioane de
oameni au murit în al doilea rãzboi mondial, în parte, din
cauza faptului cã Adolf Hitler a fost crescut de un tatã
foarte crud. Pe de altã parte, istoria este plinã ºi de
binecuvântãrile venite de la pãrinþii care ºi-au crescut cu
succes copiii. Augustin a scris despre mama sa, Monica:
„Trupeºte, ea mi-a dat naºtere în aceastã lume. Dar, în
inima ei, ea mi-a dat naºtere în lumina veºnicã a lui
Dumnezeu“.3

De asemenea, existã ºi oameni ca Winston Churchill
care, în ciuda unei creºteri defectuoase, a avut un rol
important în istorie, dar ai cãrui copii au avut de suferit.

În 16 mai 2002, preºedintele George W. Bush a þinut un
discurs la Dejunul naþional de rugãciune al hispanicilor
(National Hispanic Prayer Breakfast). El a spus grupului: 

În funcþia mea de conducere, oamenii deseori îmi
spun: „Domnule preºedinte, mã rog pentru dumnea-
voastrã ºi pentru familia dumneavoastrã“. Eu mã întorc, îi
privesc în ochi ºi le spun: acesta este cel mai mare cadou
pe care îl poþi face. Cel mai mare cadou pe care îl poþi face.
O spun cu toatã sinceritatea.4

Când cineva a întrebat cum se poate ruga pentru George
W. Bush—preºedintele care purta copleºitoarele îndatoriri
ale preºedinþiei—acesta ar fi replicat cã principala lui 
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cerere de rugãciune este aceea de a putea fi un soþ ºi un
tatã credincios. 

Nimic n-ar fi putut exprima mai bine importanþa
faptului de a fi pãrinte ºi a principiilor absolute pe care
Dumnezeu le-a revelat pentru ca acest lucru sã fie fãcut cu
eficienþã!
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CUVÂNT PERSONAL
Sã-þi întemeiezi o familie funcþionalã!

Acest capitol se concentreazã pe problema numãrul
unu a Americii, care este, totodatã, problema numãrul
unu a familiei. Abordeazã probleme serioase... dar oferã
ºi o formulã demonstratã pentru întemeierea unei
familii sãnãtoase. Citeºte-l cu atenþie ºi în spirit de
rugãciune!

— E. Y.



SÃ-ÞI ÎNTEMEIEZI 
O FAMILIE FUNCÞIONALÃ!

Timp de ani de zile, am afirmat cu tãrie credinþa mea cã
problema cea mai mare a Americii este destrãmarea

familiei. Ori de câte ori afirm acest lucru, în mod inevitabil,
unii dau o altã denumire pentru cea mai presantã
problemã a Americii. Însã nu le ia mult sã vadã cã, la
rãdãcina problemei pe care ei o numesc altfel, stã de fapt
tot dispariþia treptatã a familiei. 

În ultimii ani, starea familiilor noastre a fost descrisã
printr-un termen relativ nou: disfuncþional. Cu acest
termen în minte, declar din nou: problema numãrul unu a
Americii este familia disfuncþionalã. ªi, de vreme ce
problema cea mai mare a societãþii o reprezintã familiile
disfuncþionale, prioritatea noastrã trebuie sã fie întemeierea
unor familii funcþionale.

Întemeierea unor familii sãnãtoase trebuie sã fie
preocuparea prioritarã a oricãrui popor ºi a culturii
acestuia—nu problema apãrãrii sau economia naþionalã,
nu afacerile externe sau reforma fiscalã. Guvernul nu
poate întemeia familii funcþionale. De fapt, politica lui stã
uneori în calea dezvoltãrii unor familii sãnãtoase. 
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Oamenii întemeiazã familii funcþionale urmând
principiile absolute pe care Dumnezeu le expune în
Cuvântul Sãu. De aceea aceastã carte se numeºte Cele 10
porunci pentru pãrinþi. Vom deschide Scriptura ºi vom
explora principiile divine absolute stabilite de Dumnezeu
pentru întemeierea unor familii funcþionale, fericite,
sãnãtoase. Vom vedea cã William Bennett are dreptate
când numeºte familia „unitatea fundamentalã a
civilizaþiei“.1

DE LA OZZIE ªI HARRIET 
LA OZZY OSBOURNE

Încã de la debutul televiziunii, familia a fost descrisã în
multe ºi diferite moduri. I-am avut pe Ozzie ºi Harriet, pe
Lucy ºi Ricky, pe Beaver Cleaver ºi toatã casa sa, Andy,
Opie ºi Mãtuºa Bee, pe Brady Bunch, Sanford ºi Fiul,
familia Huxtable ºi mulþi alþii. 

Majoritatea acestor familii s-a concentrat pe funcþionali-
tate ºi au tratat stilul disfuncþional de viaþã contemporan
ca pe o excepþie. Dar, în ultimul timp, disfuncþionalitatea în
familie a fost de fapt sãrbãtoritã. Popularitatea show-ului
„Familia Osbourne“ indicã o nouã schimbare în cultura
pop de astãzi. Televiziunea prin cablu transmite viaþa
familiei lui Ozzy Osbourne, descris de un scriitor drept
„monstrul îmbãtrânit, tatuat, distrus de drogul muzicii
rock“. S-a crezut o datã cã Ozzy a fost chiar un satanist.2

Douãsprezece camere de filmat poziþionate peste tot în
casa Osbourne surprind rutina cotidianã a unei familii
care este orice, dar nu rutinã.

Psihologul din Los Angeles, Jessica Simmonds,
specialist în probleme de familie, a afirmat cã, oricât de
bizarã ar pãrea viaþa în casa lui Ozzy, în anumite privinþe,
familia Osbourne „trãieºte o viaþã foarte normalã pentru
mediul ei din clasa mijlocie, având o mentalitate foarte
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